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PSICOLOGIA Y FISIOLOGIA
EN LA DOCTRINA PAVLOVIANA
DE LOS REFLEJOS

Una de las direcciones que se han acreditado mayormente en el terreno de la psi-
cologia biolégica es la que se origina en la doctrina del gran fisiélogo ruso Ivan P.
PAVLOV (1869-1934) quien llevé a cabo una gran cantidad de experimentos
a lo largo de casi medio siglo de continuo trabajo, tendiendo en parte, con dicha
experimentacién, a explicar la conducta psicolégica segin el comportamiento del
sistema nervioso superior, o sea el que controla desde los hemisferios cerebrales
el mecanismo fisiopsiquico que se relaciona directamente. con los procesos de la
conciencia.

Como puede observarse, la base del planteamiento pavloviano concierne
a dos direcciones cientificas tan importantes como son la fisiologia y la psicologia;
en cuanto a la primera, sabemos que la experimentacién de Pavlov tiene como
objeto bésico explicar el comportamiento del sistema nervioso superior, y en
cuanto a la segunda, o sea el aspecto psicolégico que involucra, se origina en el es-
trecho contacto que establecen tales procesos con la actividad consciente, que
es el objetivo primordial de la psicologia.

La investigacién de Pavlov se reviste de numerosos y superiores merecimientos;
el principal es precisamente el hecho de ser una investigacién cientifica rigurosa,
basada en incontables experiencias que se efectuaron en las condiciones mas di-
ficiles que puedan producirse en el laboratorio para estudiar el comportamiento
del sisterna nervioso superior; su rigor metddico es perfectamente definido, exhibe
una superior solvencia cientifica y de ningtin modo es posible poner en tela de
juicio la seriedad y acuciosidad de sus procedimientos experimentales.

Sin embargo, creemos no sucede otro tanto con la interpretacién que se
ha querido conferir a las teorias pavlovianas, obtenidas aparentemente como una
conclusién estricta de su sistema experimental, aunque en realidad se presentan
a través de ciertas tesis interpretativas que suelen llegar a extremos ilegitimos, no
s6lo porque rebasan el limite sefialado en el campo de la experimentacién misma,
sino también y principalmente porque los partidarios de Pavlov se han investido
de un espiritu sectario que pretende a toda costa hacer triunfar una tesis mate-
rialista que no sélo entronizaria a la doctrina de Pavlov como el sistema psicol6-
gico por excelencia, sino acabaria destruyendo cualquier otra expresién psico-
légica que no se base estrictamente en la experimentacién externa.
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Como sabemos, esta experimentacién culmina en una sistema de procesos
fisicos desarrollados en el laboratorio, por medio del cual se tiende a descubrir
una causa material de indole cuantitativa y mesurable que se canaliza especi-
ficamente en la doctrina de los reflejos, tanto los incondicionados como condi-
cionados, tesis a la cual nos referimos de inmediato para exponerla como sub-
yacente en el fondo de los acontecimientos psicolégicos.

De manera principal, el embate materialista se dirige en contra de la filo-
sofia y la psicologia especulativas, cuyo carécter infracientifico somos también
nosotros los primeros en reconocer, si bien explicando histéricamente los motivos
de su aparicién, tal como lo hemos hecho al hablar de la psicologia filosé6fica y
genéricamente precientifica. Pero no solamente se dirige esta interpretacién en
contra de teorias especulativas y abstractas, sino inclusive se lanza contra la psi-
cologia introspectiva, y mis ampliamente en contra de toda la psicologia tradi-
cional que para nosotros representa nada menos que el fundamento de la psicolo-
gia basica; también se dirige furiosamente contra la psicologia analitica, a la cual
considera prototipo de anticientificidad, de subjetivismo, idealismo y otros “ismos”
que en parejas ocasiones suelen prodigar los fanaticos del materialismo, sin olvidar
—claro esti— atribuir a toda psicologia no materialista la poca deseable categoria
de ser “retrégrada” y actuar como un instrumento ideolégico empleado por la
burguesia para mantener la opresién del proletariado.

No ahondaremos en esta pugna, que deberia mejor remitirse a los terrenos
de la politica, ni trataremos de efectuar por ahora una critica a quienes, ampa-
randose en la teoria de Pavlov, se lanzan contra todas las formas cientificas y
constructivas —aunque no necesariamente materialistas— de la psicologia. Menos
aun pretenderiamos denigrar a ese gran investigador de la fisiologia que fue el
Académico Pavlov, a quien no puede atribuirse responsabilidad sobre la inter-
pretacién mas o menos torcida que se confiere a sus preciosas investigaciones,
cuyos méritos estdn a salvo de toda sospecha, si bien reclaman —igual que cual-
quiera otra doctrina— el juicio limitativo que las circunscriba en su propio
ambito y evite la perniciosa confusién que surge cuando una teoria es extendida
mas all4 de] 4mbito que legitimamente le corresponde.

Después de efectuar esta aclaracién, observemos en qué consiste el aspecto
medular de la teorfa fisiolégica pavloviana y cual es su repercusién en el dominio
de la psicologia.

El principio organico del microfenémeno que constituye la base de los pro-
cesos nerviosos en el organismo, es la mecénica del arco reflejo. Recordando bre-
vemente en qué consiste dicha unidad neurofisiolégica, sefialaremos que tiene
como base la sinapsis, o sea la unién de las neuronas que trasmiten una excita-
cién de caricter sensitivo hacia los centros nerviosos que forman parte de un
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complejo fisiolégico, y a su vez trasmiten la excitacion recibida por el conducto
neurosensitivo al sistema neuromotor, que la traduce en movimiéntos reflejos
del mas diverso orden.

Este mecanismo constituye la base de la neurofisiologia; sabemos que se
caracteriza en su forma reducida o microfenoménica como arco reflejo, y en su
forma extensa o macrofenoménica como acto reflejo, pues consiste precisamente
en reflejar una excitacidn recibida en los érganos aferentes y sensitivos hacia el
sstema nervioso central, y trasmitirla al sistema eferente y neuromotor, traducida
principalmente en movimientos musculares y —segun pretende la escuela pav-
loviana— también en reacciones psicolégicas.

Ahora bien, este reflejo fisiolégico no tiene un caricter pasivo; no se trata
de un reflejo absoluto, a la manera como se refleja un rayo de luz en el espejo,
o como se reflejaria una excitacién fisica en una reaccién mecéanica. La natura-
leza que asume el reflejo fisiolégico estd expresada adecuadamente en el término
que suele emplearse para calificarlo; dicho término es el de respuesta. En efecto,
se dice que el organismo promueve diferentes respuestas a la excitacién orgénica,
que a su vez se designa como: estimulo, excitacién, accién, etcétera.

, pues, el sistema nervioso actia a la manera de un didlogo entre las
acciones estimulantes y las respuestas reflejas o reflejadas; este “didlogo fisiols-
gico” se efectia por medio de un “lenguaje natural” que ha deseado explicar
la fisiologia, contando en primera fila con los acuciosos experimentos pavlovianos.

La teoria de Pavlov tiene como punto de partida el acto reflejo, observado
en un primer plano sobre los reflejos incondicionados, que consisten en las res-
puestas otorgadas espontianeamente por el organismo ante la presencia de ciertos
agentes estimuladores. Decimos espontineamente para denotar la reaccién pro-
ducida conforme a la naturaleza biolégica del individuo, o sea mediante la dis-
posicién natural de los elementos que integran el sistema nervioso superior en los
animales superiores, incluyendo —claro esti— al hombre mismo. A

El ejemplo tipico aplicado por Pavlov en la experimentacién es el acerca-
miento de comida a un perro hambriento, lo cual provoca en forma inmediata
—o sea incondicionada— conforme a la constitucién biolégica del animal, la se-
crecién de saliva y jugos gastricos, asi como diversas reacciones neuromusculares
que integran el cuadro fisiolégico correspondientes a esta excitacién. Es fAcil
comprobar que la misma respuesta se produce en el hombre en condiciones ani-
logas, cuando se le hace “agua la boca” o le da “vueltas el estémago”, pues se
trata de reflejos naturales que pertenecen no solamente a la especie humana, sino
también al amplio sector de los animales superiores que cuentan con un sistema
nervioso muy desarrollado,

El caricter incondicionado que asume dicha respuesta instintiva, corresponde
a la naturaleza que presenta el sistema reflejo como base constitutiva del sistema
nervioso, tanto en los animales superiores como en el hombre. Por ello se dice
que los reflejos incondicionados constituyen una manifestacién del instinto, y re-
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ciprocamente, que los instintos pueden reducirse —de acuerdo con la teoria de
Pavlov— a un conjunto de reflejos incondicionados.

Asi como el caso que acabamos de citar (se aproxima comida a un perro
hambriento) correspondiente al mas clasico de los experimentos pavlovianos
se producen un gran nimero de otros mas que exploran el bagaje instintivo de
la especie, aplicindose a los mecanismos fisiolégicos primarios que determinan
las funciones vitales y permiten la subsistencia de la especie, asi como la adap-
tacién al medio y el desarrollo de las diversas funciones biolégicas.

Los partidarios de este sistema fisiolégico prefieren empléar el concepto de
“reflejo incondicionado”, por considerarlo més cientifico que el de “instinto”,
sosteniendo que este ltimo se ha rodeado de una atmésfera idealista o meta-
fisica de indescifrable significado. Se trataria, en tal aspecto, de una cuestién
terminoldgica. Sin embargo, frente a este problema debemos sefialar que el
concepto tradicional de instinto se inviste ademdis con otra caracteristica, que
es la representacién introspeccional con respecto al funcionamiento de la concien-
cia, tal como se percibe en la experiencia interna. Si nos atenemos a este sig-
nificado introspeccional y representativo, el cariz personal que asume por su
expresion inmediata el vocablo instinto, no puede ser reemplazado por reflejo
incondicionado, y por ello tanto la humanidad en general como los psicélogos en
particular, prefieren seguir refiriéndose al instinto del amor, del saber, del vivir,
ctcétera, a que no al reflejo incondicionado de lo mismo.

El caso del perro hambriento resulta perfectamente ilustrativo de la opera-
bilidad que adquieren los procesos fisiolégicos a partir de una cierta excitacién que
encuentra la respuesta incondicionada en términos de instinto; pero esta opera-
bilidad mecanica pierde fuerza cuando se coliga con las reacciones psiquicas
que acompafian a la produccién de los reflejos incondicionados en el ser humano,
mediante una asociacién que vincula estrechamente a la actividad fisiolégica con
la psicolégica, sin que a pesar de ello puedan identificarse plenamente, ni tampoco
reducirse una a la otra.

Podemos decir que, a pesar de los multiples intentos que se han efectuado
para explicar al psiquismo mediante una férmula fisiolégica, no ha sido posible
—hasta donde nuestro conocimiento nos lo indica— resolver las manifestaciones
primarias del inconsciente individual, como por ejemplo, los instintos de vida,
conservacién, destruccidn, etcétera, por medio del sistema de reflejos. El mismo
Pavlov reconoce que los individuos pertenecientes a especies superiores de la na-
turaleza, o sean las que cuentan con un sistema nervioso desarrollado, son por-
tadores de una abundante dotacién instintiva que se localiza en su conducta
primaria, sin que los actos reflejos puedan explicar la conformacién de dicha
naturaleza, que tratandose del hombre no es sélo fisiolégica, sino también y pri-
mordialmente psicoldgica, pues caracteristica de la humanidad es la acci6n inter-
consciente que promueve en los diversos aspectos de su existencia.
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A mayor abundamiento, la produccién de los reflejos incondicionados se
efectia —segin lo reconoce Pavlov— de acuerdo con una constitucién innata
de la cual puede aceptarse que es portadora del acervo instintivo de la especie.
Asi encontramos, en esta doctrina acendradamente materialista, la restauracién
de cuando menos dos sistemas pertenecientes a la psicologia clésica, inclusive
algunas de sus versiones més tradicionalistas, como son la psicologia asociativa y
la innatista, que adquieren singular refrendo empiriolégico en la nueva y docu-
mentada versién experimental de la fisiologia pavioviana. Por todo ello, consi-
deramos en este primer enfoque sobre los reflejos incondicionados, que no repre-
sentan la base ultima de la conducta psicolégica, sino constituye lo que son, un
sistema explicativo del conductismo psiquico, que estd condicionado por la natu-
“raleza biolégica de los individuos, que a su vez trasmiten la constitucién inte-
grativa de la especie que se ha formado a través de innumerables generaciones.

11

Veamos ahora la segunda parte de esta representativa doctrina que se refiere
a los reflejos condicionados. Aqui es donde hace intervenir Pavlov al proceso
relacionado con los fenémenos psicolégicos, puesto que el reflejo incondicionado
constituye exclusivamente la manifestacién de una realidad biolégica que se tras-
mite a través de las generaciones entre los miembros de una misma especie, mien-
tras que el reflejo condicionado constituye un testimonio directo del aprendizaje
individual.

Partiendo del mismo ejemplo que citamos para ilustrar el reflejo incondi-
cionado —siguiendo en todo las ensefianzas de Pavlov— agregaremos un nuevo
elemento que acompafia a la estimulacion del reflejo incondicionado. Al acercarse
la bandeja con cornida al animal hambriento, puede prenderse una luz o produ-
cirse algtn sonido, repetido el suficiente namero de veces para que el animal
establezca la correspondiente asociacién mecénica; la experimentacién demuestra
que el animal llega a asociar —*“condicionar”, dicen los ortodoxos— la presenta-
cién de la comida, que constituye el excitante primario, con la luz o el sonido
que representa el agente secundario. Asi, podri encenderse la luz o producirse el
sonido y, sin que se presente la comida al animal, se obtendra la respuesta en
forma de secreciones glandulares y movimientos musculares, como en el reflejo
original frente a la bandeja con alimento. Esta asociacién es la que se designa
como reflejo condicionado. ’

La interpretacién “psicolégica” elemental que deriva de dicho experimento,
consiste en suponer que en esas condiciones el animal “aprendi6” a que la luz
o el sonido —excitantes secundarios— representan a la comida, es decir, consti-
tuyen el simbolo o la sefial de la misma, y por ello, al eliminar el agente primario,
los agentes secundarios bastaran para producir la excitacién.
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En esta forma queda demostrada, en su manifestaciéon elemental, la capa-
cidad que poseen los animales superiores para producir movimientos y reacciones
aprendidas, por medio de reflejos condicionados que tienen como base a los re-
flejos incondicionados que cominmente se designan como “instintos”. Estos Gltimos
constituyen —como hemos dicho— el patrimonio biolégico que se acumula a
través de una prolongadisima evolucién en los caracteres de la especie y se tras-
miten por medio de la herencia, mientras aquéllos representan el patrimonio
individual de los actos que el sujeto aprende a realizar en el curso de su vida.

Asi tenemos que el sistema desarrollado por Pavlov para plantear el pro-
blema de la psicologia desde un punto de vista natural, consiste en partir de los
instintos o reflejos incondicionados, que se producen de manera natural en los
individuos como consecuencia hereditaria de la especie, para obtener una gama
cada vez mis numerosa y compleja de reflejos condicionados, que configuran el
acérvo individual de reacciones aprendidas por el sujeto y, por consiguiente, inte-
gran el mecanismo fisiolégico que se relaciona directamente con la conciencia.
De acuerdo con la tesis pavloviana, la conciencia misma puede ser interpretada
a través de su lenguaje especifico, en el nutrido conjunto de acontecimientos que
forman los reflejos condicionados en la vida orginica y psicolégica que, se-
gun la propia doctrina, son actos regidos por el sistema nervioso superior y pueden
explicarse en términos de reflejos condicionados.

Ahora bien, si analizamos el sentido dindmico que representan los reflejos
condicionados, concluiremos que se trata efectivamente de una asociacién directa
entre el agente secundario (que sustituye al primario y produce la reaccién de
este ultimo, sin satisfacer las mismas condiciones de especificidad) y la propia
reaccién fisioldgica, promovida por el condicionamiento o aprendizaje del estimulo
secundario. Es obvio que dicha asociacién requiere, aun en los animales inferiores,
un cierto grado de accién auténoma, ya que el mecanismo asociativo se traduce
en la reaccién condicionada que se observa por la via experimental. Desde este
punto de vista, nos parece inobjetable que el reflejo condicionado sea efectiva-
mente un sintoma de la actividad no consciente propiamente dicha, sino biolégica
o paraconsciente; el mérito de la experimentacién pavloviana no es poco, desde
el momento que contribuyé poderosamente a comprender por la via experimental
la mec4nica que rige esta clase de procesos, complementando en el terreno fisio-
Iégico a la antigua psicologia asociativa, que se limitaba en todo caso a constatar
la reaccién externa sin profundizar en sus implicaciones neurofisiolégicas, que
fue precisamente el campo donde experimenté con mayores resultados el cons-
picuo académico ruso.

Como puede observarse, el problema que reporta la interpretacién de Paviov
a los acontecimientos neurofisiolégicos, no reviste mayores implicaciones, tratan-
dose de animales en que la actividad fisiolégica predomina sobre la rudimenta-
riedad parapsiquica que se observa en sus diversas reacciones. Segin veremos mas
adelante, el punto algido del sistema pavloviano se encuentra al nivel de la
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conducta humana, para la cual observaremos hasta qué punto puede aplicarse
el criterio fisiologista como base para una explicacién psicolégica. Pero antes de
llegar a tan importante cuestién de nuestra disciplina, sefialemos algunos aspectos
generales de la experimentacién llevada a cabo por Ivan P. Pavlov, en los anima-
les superiores.

I

La mayor parte del tiempo que dedic6 Pavlov a su trabajo de investigacién
sobre los reflejos, fue canalizado al estudio experimental del sistema nervioso su-
perior en los animales, debido a que es posible experimentar en ellos efectuando
toda clase de intervenciones quirtirgicas, modificaciones endégenas y exégenas
de variada especie, mediante una serie de condiciones reguladas cuyo cambio
voluntario se requiere para consolidar y enriquecer el acervo experimental. Esta
posibilidad es muy limitada en los seres humanos, por razones de orden ético, socio-
légico y juridico; no es posible despedazar impunemente un grupo de seres huma-
nos, como puede hacerse con animales, de donde la mayor parte de la experi-
mentacién fisiolégica ha tenido lugar en los indefensos seres.

Junto a la apreciable ventaja que reporta la utilizacién de animales en la
experiencia cientifica, se encuentra también la desventaja que representa —sobre
todo para nuestro analisis— el hecho de no poderse operar en la mente humana,
y para decirlo especificamente en términos pavlovianos, sobre los érganos que
constituyen el sistema nervioso superior, de igual manera a como se efectia en
los animales. A pesar de ello, es posible efectuar algunas conclusiones e inferencias
analégicas cuyo mayor resultado estriba, a nuestro juicio, en demostrar por la
estricta via experimental que la conciencia tiene un sustento material en el sistema
nervioso superior, y es producto de la dilatadisima evolucién de las especies na-
turales, con las que se emparenta desde el momento que sus reacciones bioldgicas
y psicolégicas —principalmente las primeras— se encuentran como un antece-
dente evolutivo en los animales superiores, tal como lo demostré con abundante
acopio de datos el académico Pavlov.

Sin embargo, existe una gran diferencia en sefialar e! parentesco que se
registra por el lado biolégico entre los animales superiores y el hombre, y la abis-
mal diferencia que encontramos entre aquéllas y éste, en el aspecto psicoldgico.
En el primero —similitud biolégica— las analogias son muy considerables y en
algunos aspectos los animales superan inclusive al hombre en determinadas formas
de sensibilidad, en ciertas propiedades fisicas —fuerza, destreza y agilidad— asi
como algunos mecanismos biolégicos de defensa y adaptacién. A cambio de ello,
la superioridad del hombre se manifiesta terminante en el terreno psicolégico,
donde se registra un distingo tan radical que las mayores posibilidades “psicol6-
gicas” que se hubieran encontrado en los animales mis evolucionados, constituyen
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apenas una caricatura de los recursos que exhibe el hombre més rudimentario de
la prehistoria. '

Si comparamos la constitucién fisica de antropoides como el chimpancé o
el orangutan, con la del ser humano, encontraremos por parte de los primeros
algunas ventajas de caricter fisico, las cuales “obedecen precisamente a que, al
poseer una rudimentaria inteligencia, deben efectuar sus mecanismos de adapta-
cién y defensa a base de fuerza fisica y recursos biolégicos naturales, mientras el
hombre lo hace empleando su inteligencia, que le permite sustituir con ventaja
los reducidos recursos fisicos por el amplio reperterio instrumental que ha cons-
truido en las incontables manifestaciones de su vida préctica y sobre todo inte-
lectual.

Por ello, la experimentacién naturalista de caracter neurofisiolégico, cual la
del conspicuo Ivan P. Pavlov, debe encontrar forzosamente una seria limitacién
que corresponde —por lo demés— a la limitacién inherente a la naturaleza biols-
gica de los animales; toda la libertad existente, para experimentar a placer sobre
ellos, no puede mostrar algo mas de lo que ellos mismos son biolégicamente capa-
ces de llevar a cabo. Por otra parte, es cierto que Pavlov experimenté también
con seres humanos, atendiendo principalmente a la determinabilidad fisiolégica
que hemos dicho; pero la teorfa “psicolégica’ que de alli ha derivado, dificilmente
supera al estudio de la fisiologia misma, sin que pueda acreditarse como una
doctrina psicolégica propiamente dicha. Por ello, nosotros consideramos que la
fisiologia pavloviana de los reflejos posee una escasa repercusién psicolégica, como
intentaremos demostrar méis adelante.

La mayor ensefianza que hemos obtenido de las conclusiones formuladas
por Pavlov, sobre todo de sus experimentos en perros y antropoides, radica en que
estos animales poseen un elevado coeficiente de “inteligencia animal”, y permite
concluir asimismo lo que ha sostenido acertadamente la teoria evolucionista, o
sea que la naturaleza es un gigantesco escenario material donde se representa la
gran obra de la creacién en sus numerosos episodios evolutivos.

Claro est4d que Pavlov recoge un copiosisimo acervo de datos empiricos y en
cierto modo viene a comprobar experimentalmente lo que ya se habia dicho sobre
la asociacién de los instintos a los habitos —reflejos incondicionados y condicio-
nados— pero no puede trascender el sefialamiento de las reacciones bisicas que
se observan normal y anormalmente en los animales.

Por otra parte, la experiencia directa con dichos seres nos hace estimarlos no
s6lo como un abundante complejo de reflejos condicionados e incondicionados,
sino también como individuos que albergan una fuente efectiva, tal como sucede
principalmente con el perro, lo cual mueve a interpretar la naturaleza animal
como una especie de “‘antecedente filogenético” de la naturaleza humana, con
ciertos rudimentos de las manifestaciones emotivas y concienciales que son propias
de la naturaleza humana. Pero no obstante la rudimentariedad protoconscien-
te de los animales, creemos que inclusive su conducta resulta irreductible en su
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integridad a un cimulo de movimientos reflejos, y que existe un sensible factor
de actividad “espontinea” que no corresponde al atavismo incondicionado ni la
acumulacién condicionada de las reacciones aprendidas.

Las mayores conclusiones especificas que obtiene la experimentacién pav-
loviana indican, en términos generales, que la vida de los animales superiores
exhibe una apreciable capacidad de aprendizaje que obedece a la constante pro-
duccién de reflejos condicionados que se asimilan sobre los reflejos incondicio-
nados. Es facil encontrar esta aguda capacidad de aprendizaje animal, no sélo
en la vida diaria, sino en sitios tales como zooldgicos, circos, “‘escuelas”, etcétera,
donde se desenvuelve hasta un grado apreciable la sensibilidad animal.

v

La experimentacién pavloviana llegé inclusive a provocar artificialmente
ciertos estados conflictivos en el sistema nervioso de los animales, lo cual motivé
determinadas situaciones de angustia que se calificaron como “neurosis animales”.
Haciendo variar las condiciones de la experimentacién, llegan a generarse dichas
neurosis mediante la alternancia de diversos estados de confusién y fatiga, por
una parte, recuperacién y adaptacién, por la otra, de acuerdo con una caracte-
rologia fisiolégica que se efectia observando las diversas potencias de accién y
reaccién en los animales sujetos al experimento.

Por ejemplo, si se introduce en el proceso del reflejo condicionado un factor
negativo que represente sorpresa, molestia o dolor para el animal —un golpe,
una descarga eléctrica, un susto— interfiriendo con ello algin acto normalmente
positivo, como puede ser el reflejo de la alimentacién, se observard inevitable-
mente la creacién de un conflicto, derivado por una parte de la necesidad que
tiene el animal de alimentarse, y por la otra, de la dificultad surgida con la in-
terferencia.

En tal caso, se producira una reaccién del sistema nervioso que se manifiesta
en forma de “conflicto neurdtico”, y puede tener diversas manifestaciones, de
acuerdo con la naturaleza del animal; Pavlov observé que la “conducta neurética”
es de irritacién y nerviosismo, si el tipo del animal es fuerte, o por el contrario,
de inhibicién y fatiga que derivan al suefio, si el animal es débil. A tal respecto,
la teorfa de Pavlov se funda en un esquema dindmico que consiste en la asimila-
cién derivada directamente de los reflejos condicionados y la inhibicidn que se
opone a los mismos, principalmente cuando surge un agente negativo en la ex-
presenta un obsticulo en el proceso normal del reflejo condicionado, el animal
o bien a las tendencias adquiridas o reflejos condicionados en él. Por ello, si se
presenta un obsticulo en el proceso normal del reflejo condicionado, el animal
tratard de salvar la accién de interferencia buscando una solucién “inteligente”,
como puede ser —por ejemplo— un nuevo camino para llegar a donde se en-
cuentra la comida, cuando el camino habitual es interferido.
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En estas condiciones, la capacidad de aprendizaje se manifiesta en el ven-
cimiento de los obsticulos que se presentan al animal, aunque dicha capacidad
encuentra un limite que también se ha establecido en forma bastante precisa
para cada género, variando relativamente la facultad de aprendizaje segin los
individuos, y desde luego, de una especie a otra. Esta diferenciacién se agudiza,
como es bien sabido, en las especies superiores; perros, caballos, monos, etcétera.

Son numerosisimos los intentos que ha ensayado la experimentacfén animal
no sélo con objeto de investigacién, sino también con la finalidad prictica de
aprovechar los recursos que brinda la capacidad de aprendizaje en los animales.
Ateniéndonos a la investigacién pura, sefialemos que existen incontables casos
de observacién en todo género de seres animales, inclusive los més rudimentarios,
como puede ser la unicelular ameoba proteus, en la cual se observa una primitiva
capacidad de “aprendizaje” que realiza el mecanismo fundamental sefialado por
Pavlov, a saber: la reaccién automética (que podriamos decir instintiva) frente
a ciertos excitantes que vulneran la sensibilidad del organismo; el aprendizaje
consiste en formar un “habito” a base de experiencias condicionadas, teniendo
como base la dotacién biolégica del organismo, y como fuente de excitacién, el
medio ambiente que lo rodea.

La mayor extensiéon experimental que puede obtenerse para observar la
conducta animal no refuta, sino al contrario, refrenda la tesis pavloviana donde
se afirma la existencia de reacciones adquiridas por el individuo, sobre las
posibilidades que posee en su dotacién especifica. La escuela de Pavlov se
caracteriza por el nimero incontable de los experimentos realizados en el campo
de la fisiologia animal, principalmente en los animales superiores que poseen
un sistema nervioso desarrollado, cuya sede somatica se adjudica en la propia
escuela a la corteza de los hemisferios cerebrales; es obvio que, siguiendo el
mismo punto de vista, encontramos que el animal mis evolucionado es el hom-
bre, cuya actividad psicolégica no seria més que una superior manifestaciéon de
la fisiologia evolutiva que se encuentra en todo el imbito de la naturaleza.

Pavlov encuentra asimismo la base para establecer una tipologia elemental
en los animales con los que experimenta, basindose en los caracteres congénitos;
que a su vez representan la dotacién instintiva, hereditaria e incondicionada,
de cada animal. Asi, llega a distinguir —de analoga manera a como sucede en el
hombre— constituciones fuertes y débiles, individuos mas o menos sensibles,
adaptables, recuperables, etcétera, dentro de los limites que permite cada es-
pecie. Influyen en dicha tipologia algunas caracteristicas congénitas —como
las que hemos citado— y otras adquiridas, como la experiencia asimilada por
medio de las practicas reiteradas que se transforman en reflejos condicionados.

Entre muchos otros experimentos que ilevé a cabo Pavlov figura el que
observa el desarrollo de la vida animal, segin se desenvuelva en libertad, o
por el contrario, permanezca en cautiverio; la confronta de lo que sucede en
ambos casos arroja la conclusién de que los animales aprisionados adquieren una
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experiencia mucho menor que los dejados en [ibertad, teniendo en cuenta que
éstos se enfrentan a situaciones méas variables y diversificadas que los primeros.
Esta conclusién puede obtenerse inclusive partiendo de las observaciones co-
tidianas, y forma parte del consenso general que reconoce —principalmente en el
hombre— que la abundancia y diversificacién de las experiencias repercute en una
mayor f{ormatividad del cardcter. La experimentacién pavloviana demostré que
la vida animal registra una condicionalidad similar a la que encontramos en
el hombre, o sea que la integracién del individuo depende fundamentalmente
del desarrollo que se otorgue a las potencialidades innatas mediante la con-
fronta con la realidad.que constituye la experiencia.

También la experimentacion biosomatica produjo abundantes frutos en el
sisterna fisiolégico de Pavlov. Ahi estin los estudios glandulares, que permiten
la variacién, reduccién y aumento experimental de las secreciones, e inclusive la
extirpacién y el injerto de las propias glandulas, lo cual arroja inapreciables datos
sobre el comportamiento del sistema endécrino y su influjo en la conducta.
También las zonas cerebrales y los diversos 6rganos del sistema nervioso sir-
vieron como punto de referencia para observar el efecto correspondiente en la
conducta y el temperamento de los animales lo cual, expresado en lenguaje
pavloviano, equivale a capacidad de reaccién mediante los mecanismos de defensa
y adaptacién al medio, equilibrio y desequilibrio entre la excitacién y la inhi-
bicidén, sensaciones y respuestas de variado orden, que a su vez constituyen la ex-
periencia bésica, tanto en las condiciones innatas como adquiridas, frente a
las reacciones incondicionadas y las condicionadas, segin el proceso asociativo
que hemos descrito siguiendo en todo las ensenanzas de Ivan P. Pavlov.

Asimismo, el empleo de excitantes naturales y artificiales fue un asunto
que preocupé muy extensamente al académico ruso y sus discipulos, la variada
dosificacién en condiciones distintas, el aumento y reduccién de dichos excitantes
hasta limites drasticos significaron otras de las contribuciones mas importantes
en la investigacién de Pavlov y su escuela.

También contribuyé el maestro soviético a producir algunas localizaciones
de tipo neurotépico, tales como la radicacién de ciertos centros psicégenos,
para lo cual sirvié en parte la orientacién de la escuela frenoldgica, cuyo pro-
blema ha sido, por lo demas, una de las inquietudes dominantes de la neu-
rofisiologia y la psicologia naturalista de la época moderna.

Deben estimarse como muy valiosos sus estudios sobre el sistema nervioso
superior y su radicacién en la corteza de los hemisferios cercbrales, donde se
supone que existe la “zona de localizacién” que funciona como centro de las
operaciones neurobiolégicas que determinan el comportamiento bésico, aunque
su acciébn estid directamente vinculada al desempefio que tienen otras zonas
cerebrales, como la subcortical y central de los propios hemisferios, el cerebro
y la médula oblonga, sobre las cuales operé6 Pavlov durante muchos afios,
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arrojando muy considerable luz que contribuyé6 eficazmente a explicar sus fun-
ciones neurofisioldgicas.

En sintesis, puede afirmarse que, de acuerdo con las conclusiones apor-
tadas al estudio fisiolégico animal por Ivan P. Pavlov y su escuela materialista,
la vida consciente y paraconsciente llamada “actividad nerviosa superior” tiene
efectivamente su asiento en el sisterna neurocerebral; esta doctrina puede consi-
derarse como el refrendo experimental del estrecho paralelismo psicofisico que
ya advirti6 la psicologia y aun la filosofia antiguas, por cuya virtud toda reaccién
psiquica esta acompafiada por una concomitante reaccién fisiologica que se
supone causa material de aquélla y debe ser determinada objetivamente por
la ciencia.

\%

Una de las conclusiones que esgrimen con mayor satisfaccién los parti-
darios del fisiologismo psicolégico materialista, particularmente la escuela so-
viética pavloviana, es la aparente reduccién obtenida en dicha escuela al explicar
experimentalmente la vida consciente en términos de reflejos condicionados, y
los reflejos en términos de actividad nerviosa superior. En efecto, existen un
buen niimero de prosélitos materialistas que no se satisfacen con mantener el
sistema de Pavlov como la doctrina fisiolégica que efectivamante es, sino pre-
tenden convertirla en doctrina explicativa del psiquismo, e inclusive quieren
desterrar a toda otra psicologia como falta de “cientificidad”, con lo cual se
comete —a nuestro juicio— una desconsiderada exageracién y un evidente
sofisma que comentaremos a titulo conclusivo en nuestras reflexiones sobre
esta importante doctrina.

Por principio de cuentas, ante la abundante experimentacién fisiolégica
realizada por Pavlov podemos preguntar hasta qué punto permite inferir cienti-
ficamente la existencia en los animales de una estructura conductiva-refleja
que puede ser equiparable a la conciencia. La conclusién a tal respecto es su-
mamente pobre, no sélo por la imposibilidad que tienen los animales de ma-
nifestar atributos similares a los del ser humano, sino también por la invencible
dificultad para reducir la conducta humana a una serie de reflejos condi-
cionados.

Debemos sefialar, como testimonio de objetividad histérica, que el propio
Pavlov no deseé en un principio ir mas alla del limite que la experimentacién le
autorizaba, y pretendia ostentarse {inicamente como fisiblogo, aunque mas tarde
llegb a suponer que la fisiologia representa a la verdadera “psicologia cientifica”.
Posteriormente han sido numerosos los partidarios que afirman un reductivismo
fisiolégico por el cual se explicaria la conducta a partir de una creciente super-
posicién de reflejos condicionados, que a su vez encontrarian un nuevo reflejo
materialista en los procesos del sistema nervioso superior, que son susceptibles
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de medirse y cuantificarse de acuerdo con los cénones de la fisiologia expe-
rimental.

El argumento en que se amparan los partidarios de la tesis pavloviana
—y que a nuestro criterio constituye un gran sofisma— para presentarla en
calidad de una psicologia, es el mismo que sirve, en términos generales, a todos
aquellos que pugnan por emitir una explicacién {isiolégica de la psicologia,
reduciendo los procesos animicos a una serie de fendmenos biolbgicos que efec-
tivamente acontecen en paralelo a la vida psiquica y .constituyen su basamento
naturalista. Por ejemplo, estd plenamente demostrado que al producirse un
hecho psicolégico —digamos, un acto de pensamiento— acontecen en el sistema
nervioso una serie de fendmenos que son en mayor o menor grado determinables
por medio de la experimentacién. Tal es el caso del electroencefalégrafo, que
registra la produccién de ondas eléctricas originadas en la corteza cerebral y
trasmitidas al exterior, donde se captan por medio de electrodos y se amplifican
millones de veces para detener un registro grafico que es la traduccidn plastica
de las vibraciones electrénico-cerebrales. En la actualidad se cuentan aparatos
mucho maés sensibles de los que se disponian en la época de Pavlov, y con toda
seguridad que la teoria neurofisiolégica formulada por el eminente académico
ruso, puede encontrar hoy dia un verdadero cimulo de datos experimentales v,
por consiguiente, argumentos mucho mis amplios para su comprobacién, desde
el momento que tiene a su disposicion un acopio de experiencias incompara-
blemente superiores a las que se tenjan hasta hace tres décadas.

Sin embargo, pese al notable progreso que han sufrido los sistemas biolbgicos
experimentales en las Gltimas décadas, la apreciacién del funcionamiento fisio-
légico en relacién al psicolégico, no ha variado sensiblemente; es decir, la posi-
bilidad que la conducta psicolégica sea explicable en términos de fisiologia
experimental, sigue siendo sumamente precaria. La antigua tesis del parale-
lismo psicofisico continfia siendo vélida en su postulado general y posee cada vez
mayores argumentos para su demostracién; pero es necesario notar que dicha
tesis no ha trascendido la concomitancia biopsiquica que, en Wltimo término,
viene a ser una modernizacién cientifica y experimental del antiguo paralelismo
enunciado en el dmbito de la psicologia clasica, doctrina ésta de carécter filo-
séfico y, por consiguiente, condenada a muerte sin recurso de apelacién por los
materialistas, a pesar de lo cual representa el més importante predecesor de la
doctrina cientifica que, por sus propios méritos, erigi6 la investigacién fisiolégica
pavloviana.

Existen dos aspectos fundamentales de la psicologia que son los mas fuer-
temente agredidos por la escuela del materialismo fisiolégico; el primero de
ellos es el caracter subjetivo de las referencias fenoménicas, en concordancia
con la subjetividad de las vivencias, lo cual obedece probablemente a que el
cardcter mismo de la introversién se contrapone en apariencia con la naturaleza
exteriorizante del método experimental; en efecto, el método introspectivo per-
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manece en el dmbito de la subjetividad y no sélo deja de traducirse en reac-
ciones materiales, sino que permanece en tltimo término como una experiencia
inefable, ya que nadie puede expresar de manera fidedigna lo que siente y
percibe en su interioridad, y si lo expresa quedard la expresibn misma como
una realidad completamente distinta de la vivencia introspeccional.

Obsérvese cualquier caso de los que se presentan continuamente, para com-
probar esta aseveracién; el acto simple de contemplar un objeto material que
tenemos frente a nosotros, produce una vivencia que se efectia por medio de una
imagen canalizada a través de los sentidos. Esta imagen primordialmente visual,
es recibida por el sistema 6ptico y trasmitida a los centros nerviosos, de acuerdo
con uno proceso debidamente estudiado por la fisiologia. Segin el punto de vista
que defienden los cultivadores de esta ciencia, la percepcién del objeto se produce
en un mecanismo subjetivo que puede estudiarse experimentalmente, aunque la
imagen misma no pueda ser externada en forma elocuente para hacer innece-
saria la introspeccién, cual seria el caso en que por medio de algin hipo-
tético sistema pudiera proyectarse la imagen Optica, recibida en el sistema
cerebral del sujeto, sobre una pantalla exterior, analogamente a como sucede
con el encefalograma. Pero como esta proyeccién no es posible —cuando menos.
todavia— resulta de ahi que la imagen en si permanece subjetiva y pierde
sentido para la experimentacién, que aprehende_inicamente los sucedaneos ma-
teriales de que nos habla la fisiologia de la visién. A pesar de todo, creemos
que ningGn materialista querria negar radicalmente a la vivencia introspectiva,
pues seria tanto como negarse a si mismo, pero en cambio lanzan el anatema
contra cualquier posible psicologia que pretenda erigirse a partir del método
introspectivo.

Sin embargo, dicha psicologia no sélo es posible, sino también su con-
solidacién como ciencia, mediante una sencilla convencién que estriba en acep-
tar como objetivos los datos que arroja la vivencia subjetiva, suponiendo que
incidan de manera similar en la sensibilidad de los demés sujetos y sean ela-
borados analogamente por su cerebro; en virtud de esta convencién, decimos
a una persona que esta junto a nosotros, que tal o cual objeto tiene determinada
forma, color, tamafio y demas caracteristicas que ocurren a nosotros por medio
de la sensibilidad. Suponemos que si nuestro acompafiante disfruta de una
apreciatividad normal, no habrd mayor problema para estar de acuerdo en
esta clase de apreciaciones y, a partir del propio acuerdo, se establece todo
un mundo de vivencias y correlatos en los cuales apoya la psicologia introspectiva
su caracter objetivo y estructural, como un sistema de apreciaciones que al-
canza el rango de cientificidad, desde el momento que sus tesis pueden veri-
ficarse en la experiencia, aunque por distintos métodos del que se emplea en
la psicologia experimental; esta diferencia no debe sorprender a nadie, ya que
se trata de un problema distinto y, por consiguiente, reclama un método dis-
tinto también, ’
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En virtud de las consideraciones que hemos efectuado, no podemos estar
de acuerdo con la interpretacién fisiologista de los problemas psicolégicos; cree-
mos, eso si, que el estudio de la fisiologia arroja una luz de inestimable valor
para la comprensién de los problemas biolégicos que acompafian al mecanismo
de la conciencia, integrada como se encuentra por un mundo representativo
donde el existir individual arroja la problemdtica pristina de la psicologia. El
correlato fisiolégico desempeifia el papel de un acompafiante naturalista, sin poder
identificarse con el sentido interno, inexcrutablemente subjetivo, del acaecer
vivencial.

La cientificidad de la psicologia no radica —segln explicamos antes— en
la posibilidad de medir, por ejemplo, las ondas encefalograficas o cardiogra-
ficas, que si bien acompaiian en su calidad de pulso electrénico a la actividad
consciente, de ningin modo explican el decurso auténomo del funcionamiento
psiquico. No se ha llegado todavia al extremo cientifico en que la lectura de un
encefalograma revele el nivel intelectual del sujeto, y menos ain que por medio
de la electrografia o procedimientos similares se reconozca el tipo de pensa-
mientos que sc estaban produciendo al tomar la lectura, de suerte que un
mismo encefalograma puede corresponder a un individuo en diversas actitudes
psiquicas, ya sea que esté meditando sobre un problema de matemadticas o bien
deleitdindose con una obra de arte, lo que para la psicologia basica son cues-
tiones completamente distintas.

En cambio, el encéfalo-cardiograma (proseguimos citindolo como ejemplo)
registra perfectamente la variacién en las tonalidades basicas del fisiopsiquismo,
como pueden ser una emocion desbordada, un intenso esfuerzo intelectual, de-
caimientos en el nivel biolégico y lesiones en los 6rganos respectivos, pero no
directamente en su naturaleza psicolégica, sino en la repercusién fisiolégica que
necesariamente adquieren con variaciones notorias de potencial cuantitativo; de
ahi el estrecho paralelismo a que aludimos antes. Para la psicologia se trata,
sin embargo, de una diferencia radical que no puede ser soslayada en aras’
de un burdo materialismo que pretendiera sostener, por ejemplo, que el hecho de
la encefalografia ha logrado la explicacién cientifica del pensamiento, ni menos
pretender con ello su definitiva superacion, y aun la destruccién de todas las
demés modalidades y sistemas de la psicologia.

Cosa aniloga puede afirmarse de los descubrimientos efectuados en el seno
de las ciencias naturales, que en varios aspectos han incrementado notablemente
el patrimonio del conocimiento neurofisiolégico que acompafia a la vida psiquica,
tales como el estudio del sistema nervioso superior, las localizaciones cerebrales,
encefalicas y medulares, las reacciones en los sistemas neuromuscular y neurove-
getativo, y, en términos generales, todo el conocimiento experimental que
proporcionan actualmente las ciencias médico-fisiolégicas, iluminando con su
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prepotente luz el extenso ambito de la fisiologia, que sigue figurando a titulo
de una actividad paralela a la psicologia, pero nosotros creemos que de ningin
modo como base auténoma y netamente explicativa para esta ultima.

El planteamiento radical de la psicologia sistemdtica consiste en explicar
el funcionamiento psicolégico a partir de sus propias categorias, que poseen en
ultimo término una significacién introspectiva, aunque no por ello dan la espalda
al método extrospectivo, ni tampoco abjuran del caricter cientifico, y aun ex-
perimental, que puede asumirse en un momento dado el estudio psicoldgico.

Empleando una alegoria para ilustrar nuestro concepto, diremos que, si se
compara el problema neuropsicolégico y el socioeconémico, la teoria propia-
mente dicha de la economia viene a ser la que explica con sus propias leyes
—entre otros problemas— la situacién monetaria que guarda un pais partiendo
de consideraciones funcionales a la realidad socio-econémica en cuanto tal.

Explicar funcionalmente un problema, como puede ser por ejemplo, el
proceso inflacionario, estd intimamente relacionado con el volumen de moneda
circulante en relacién con la garantia que posee, ya en términos de divisas
como por la vitalidad y capacidad econémica del mismo.

Ahora bien, la alegoria en cuestién consiste en que la explicacién del
fenémeno conjunto de la economia se relaciona con un proceso material como
es la cantidad de papel-moneda circulante; el simil de la teoria materialista
se encuentra en una explicacién de cémo el papel-moneda se imprime en las
prensas bancarias. El conocimiento de este proceso es necesario para explicar
la produccién de moneda, que también se explica indicando la clase de papel
empleado, los procedimientos de impresién, las tintas, disefios, planchas, pren-
sas, etcétera. Este conocimiento puede ser perfeccionado hasta un amplio nivel
cientifico, en el cual descansaria la doctrina materialista. Pero asi como la ex-
plicacién de cémo se imprimen los billetes de banco no llega a la esencia misma
del proceso econémico, asi tampoco la doctrina fisiolégica, con todo y el abun-
dante perfeccionamiento que ha obtenido en fechas recientes, llega al aspecto
medular del problema psicolégico.

Si méas extendemos la comparacién, encontraremos que asi como existen
falsificaciones en el proceso material que significa la impresién de papel-moneda,
y ésta se produce mediante el suficiente control de los factores técnicos y cien-
tificos que participan en el proceso de impresién, asi también existe la “falsi-
ficacién psicolégica” que estriba en la produccién artificial de la neurosis, tanto
en los animales como en el hombre, sujetindolos a una serie de variaciones
anormales y artificialmente producidas para generar un estado de apariencia
psicopatica, que es mas bien fisiopdtica, por cuanto presenta caracteres externos
analogos a la neurosis funcional de la psicologia, sin tener el inconfundible
origen que encontramos en ésta.

Y asi como es posible obtener una reproduccién perfecta de la moneda
puablica mediante el control de sus condiciones materiales de produccién, pero
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desde el punto de vista juridico y cconémico esta moneda no es valida, asi
también las neurosis artificiales, y el sistema fisiopatico que deriva de la fisio-
logia experimental, no hacen méis que reproducir artificialmente el aspecto
interno del psiquismo, o sea la esfera concomitante de los procesos fisiolégicos
que acompafian a la vida psiquica, de analoga manera a como la existencia
de moneda es un hecho material derivado del proceso netamente econdmico.

Entre otros de los argumentos que se pueden sefialar para establecer una
suficiente diferenciacién de los padecimientos psicégenos y los fisibgenos —te-
niendo en cuenta en estos dltimos la artificialidad del procedimiento experi-
mental— esta el consistente en que la neurosis psicégena obedece a una serie de
conflictos morales, intelectuales, sociales, culturales y, en suma psicoldgicos, que
todos los conocimientos fisioldgicos estdn imposibilitados para explicar, porque
hasta ahora el concepto del psiquismo permanece ajeno a la esencialidad radical
de la fisiologia, v en términos generales, de la doctrina materialista.

Micuer Bueno





