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EL SINCRETISMO PSICOLOGICO

A pesar que la psicologia es probablemente la mds nueva de las cienciag
que se ocupan de estudiar al hombre —entendida precisamente como cien-
cia— cuenta a la fecha con una bibliografia tan abundante que no es igua-
lada en variedad de tratamientos por ninguna otra de las disciplinas que
han prosperado con acelerado ritmo en el presente siglo. Recoge una cata-
rata de trabajos que enriquecen continuamente el saber psicoldgico y enal-
tecen la noble preocupacién del ser humano por conocerse a si mismo.

Este conocimiento es mas urgente mientras mayor sea la evolucién del
hombre, teniendo en cuenta el gran nuimero de conflictos que han surgido
por doquier a consecuencia de su creciente complejidad individual vy
social, aunada a la inquietud por afrontar de lleno sus problemas y a la
angustia por resolver sus graves deficiencias. El deseo expreso del hombre
por conocerse objetivamente proviene cuando menos de la antigiiedad cli
sica; de ahi la célebre frase de Socrates: ;Condcete a ti mismo! Esta in-
quietud pretende ser ahora despejada por la extensa labor de investigacion
que manejan psicélogos y antropélogos, pertrechados con mejores armas que
nunca para acometer la sugestiva tarea de revelar los reconditos secretos de
Ia existencia y descubrir los ignotos rincones de la personalidad.

En el breve lapso que comprende aproximadamente una centuria, la
psicologia logré recuperarse del lamentable atraso en que se encontraba por
los siglos y milenios de existencia precientifica. Durante ese tiempo se consa-
gré principalmente, en cuanto psicologia filosofica, a recoger las creencias
mitolégicas, religiosas, metafisicas y empiricas sobre el alma en una abigarra-
da muchedumbre de teorias que, a pesar de todos los intentos, no pudieron
resolver a satisfaccién este problema. Obviamente, no se disponia de los
criterios ni del instrumental necesario para edificar a la psicologia como
ciencia. Es s6lo hasta el ultimo tercio del siglo x1x cuando se descubren las
motivaciones determinantes de la conducta y se fijan las normas metodolégi-
cas para su tratamiento objetivo y progresivo, esto es, cientifico.

En tan corto periodo, el desarrollo de la psicologia ha sido torrencial-
mente prodigo, cual se observa en el crecienta nimero de instituciones, in-
vestigaciones y publicaciones que se le dedican en todo el mundo. Inconta-
bles profesionales y una cada vez mds abundante bibliografia, dan testimonio
de su grandeza y recogen las excelencias de sus mejores frutos.

Las ciencias del hombre

El vertiginoso desarrollo de la psicologia se ha traducido en un acopio
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de datos, experimentos y teorias que cubren bisicamente todo lo que pueda
exponerse en relacion a su problemaitica, de acuerdo al estado actual de la
investigacién. Desde luego, la vieja psicologia filoséfica es puesta en grave
predicamento por la moderna psicologia cientifica. Profundiza ella en los
temas de la psicologia clasica que se refieren a las facultades y la naturaleza
del “alma”; afina el método introspectivo como instrumento de la psicologia
concreta, cuyas observaciones sobre la conducta son esenciales al conocimien-
to del Yo; ha puesto de lado los prejuicios que aherrojaban al saber psicolé-
gico en los grilletes del fanatismo y la ignorancia. Ahora se determinan ex-
perimentalmente multitud de fendmenos parapsicolégicos que permanecian
inexplicados ante la antigua ciencia y se tratan minuciosamente las cuestio-
nes dindmicas del comportamiento, extendiendo los alcances de la psicologia
cientifica al campo biolégico y al cultural.

La gran cantidad de temas que maneja actualmente la psicologia cien-
tifica despeja al miximo el horizonte para producir un estudio sistemdtico,
que es tanto més dificil de obtener por cuanto reclama una extensa docu-
mentacién en multitud de cuestiones especificas pertenecientes al vasto
conjunto de disciplinas que integran el complejo de las ciencias del hombre,
el cual abarca el territorio mds amplio y en cierto modo el mds valioso de
todos los que pueda cubrir el intelecto; consideramos que el conocimiento
mds importante es el del hombre y en mayor o menor grado cualquier cien-
cia admite una jurisdiccién aplicable al conocimiento del hombre.
~ Sin embargo, el inconveniente relativo a esta intrincada complejidad del
saber es la confusién de sus diversas parcelas, que deben acotarse en la juris-
diccién que corresponde a cada una y en las interrelaciones que forzosamen-
te establecen todas ellas. Sobre ese punto descansa la problemdtica critica
de la psicologia cientifica; no estriba en la carencia de conocimientos, sino
tal vez en el exceso y la confusién de los mismos, que repercute en cierta
parcialidad displinaria y en un evidente antagonismo, no s6lo de sus doctri-
nas, sino de quienes las defienden. Una divergencia natural en campos di-
versos del saber, tradicese a incomprensién y negacion de los fueros disci-
plinarios, llegando finalmente a manifestarse en antagonismo y tal vez abierta
enemistad de sus cultivadores. jLa ciencia de lo racional incurre en su pro-
pia negacién; la psicologia y los psicélogos se vuelven en esta tessitura absur-
damente irracionales!

Con el propésito de contribuir a despejar esta borrosa perspectiva, nos
proponemos ensayar una breve exposicién y clasificacién de los grandes plan-
teamientos psicolégicos, agrupandolos en sus doctrinas o escuelas fundamen:
tales y observando los rasgos de cada una para extraer su problemitica
esencial y delinear un examen comparativo de sus tendencias, doctrinas, di-
recciones, escuelas o vertientes y concluir en la importancia peculiar que
pueda tener cada una para el conocimiento del hombre, asi como su comin
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posibilidad integrativa, situadas como se encuentran todas ellas en el abiga-
rrado panorama contemporineo de esta importantisima y apasionante inves-
tigacién humanista.

Psicologia y psicologias

El punto de partida en este ensayo estd representado por el micleo de
las principales tesis que alimentan a la ciencia psicoldgica y que, en tultimo
término, es solamente una; todos sus problemas corresponden al tema bisico
que se expresa en la siguiente pregunta: ¢Qué es el hombre? O, para preci-
sar: ¢Qué son la conciencia y la conducta del hombre? Los tratamientos
diferenciales que genera este problema se han desenvuelto a un grado sufi-
ciente para considerarlos como direcciones auténomas de la psicologia; en
cada una de ellas se agrupan numerosos pensadores inquietos por un pro-
blema comin: el conocimiento del ser humano y la explicacién de su con-
ducta.

Al ingresar en este dominio epistémico tropezamos con varias doctrinas
que obedecen a planteamientos distintos y evolucionan conforme a métodos
diferentes. Cada una parece no sélo diversa sino irreductible a las demds;
todas ellas ostentan el mismo titulo: psicologia. La inevitable sugerencia
motivada por este pluralismo doctrinario es que no hay una sino varias psi-
cologias. ,

Ahora bien, se puede hablar en cierto modo de psicologia y psicologias,
siempre y cuando se mantenga en ellas una relacién similar a la que existe,
por ejemplo, entre la fisica y las diferentes ramas de la fisica. Asi como en
ella un capitulo de mecdnica figura junto a uno de 6ptica, otro mds de ter
modindmica, electromagnética, etc., pueden coexistir con la misma congruen-
cia las distintas parcelas que configuran el territorio de la psicologia y que
habitualmente se toman como corrientes, escuelas, posturas, direcciones, ver-
tientes, ramales o ciencias psicoldgicas distintas.

Afluencia y confluencia

Para comprender el por qué de las grandes direcciones que asume la
psicologia en su trayectoria evolutiva y su integracién sistemdtica, sera me-
nester excogitar, cuando menos en lineamientos generales, el papel que
desempefia cada una en el comun propoésito de explicar el funcionamiento
de la conciencia y el sentido de la conducta del hombre. Para ello serd
indispensable pasar revista a los afluentes que recibe nuestra disciplina se-
gun el problema que admite en cada caso y el método que utiliza para resol-
verlo; apuntaremos finalmente a la confluencia de dichas doctrinas en el
sistema unitario, dialéctico y sincrético de la psicologia. Tal es la perspectiva
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que encontramos al iniciar nuestra breve incursién en la problemadtica psico-
légica y, después de contemplarla panordmicamente, disefiaremos el primero
de sus bocetos, que nos informard sobre la dificultad de establecer un con-
cepto basico de esta ciencia.

El primer problema que acometeremos serd formular una correcta defi-
nicién de la psicologia, lo cual implica, como base, precisar el contorno de
su objeto, condicién indispensable para establecer el alcance, las limitaciones
y la orientacién general del método que lo desarrolla. En caso contrario se
cae en el grave riesgo de extraviar sus principios, esfumar sus limites y con-
fundir sus procedimientos. Esto es lo que sucede en la mayoria de las veces;
como hemos dicho, la psicologia registra una gran variedad de acepciones por
las cuales muy dificil es caracterizarla en forma univoca y rigurosa.

Observada histéricamente, priva de una época a otra divergencia tal en
problemas y métodos de trabajo, que el nombre de psicologia viene a quedar
casi en calidad de un mero nombre, al punto de que inclusive el profesional
en la materia suele tener dificultades para orientarse en la urdimbre de pros-
pectos que se ofrecen a su tratamiento.

El mayor obsticulo para captar de conjunto el panorama de la psicolo-
gia se encuentra en la creciente especializacién que asiste a sus diferentes
doctrinas, las cuales se han llegado a difundir y confundir profusamente. El
psiquismo es para unos la entidad inmaterial que refiere la vieja metafisica,
mientras para otros —la gran mayoria— representa una realidad concreta,
asequible por un medio experimental y determinada por su funcién en la
naturaleza. El hombre puede modificarla mediante ciertas técnicas que pro-
pician su desarrollo; el psiquismo es una entidad plistica y maleable, inmersa
en la experiencia y susceptible de cambiar notablemente con el impulso for-
mativo de la educacion.

Entre ambas posiciones, la que sostiene al “alma” como una entidad
metafisica y absoluta, y la que afirma su materialidad evolutiva, hay un
gran numero de matices intermedios que representan sendas etapas en el
desarrollo cientifico de la psicologia. A través del tiempo se ha hecho radical
diferencia entre el tratamiento que recibe el psiquismo en la escuela tradi-
cional y el que le otorgan sus direcciones modernas.

Complejidad y especialidad

La abundancia de las manifestaciones psicoldgicas explica la insélita
complejidad de esta ciencia, cuyo panorama se complica con las esferas de
influencia que admiten reciprocamente los hechos psicolégicos. Sabemos que
la conducta es muy variable y compleja; sus manifestaciones no se producen
aisladas, sino en estrecho vinculo con la compacta estructura donde se entre-
lazan las numerosas expresiones culturales, que son expresiones de la con-
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ciencia individual y colectiva. Es comprensible que, en medio de esta situa-
cién, existan divergencias de criterio para establecer el método y el problema
en cada una de las teorias que se encuentran a cada paso de su desarrollo.

El proceso histérico que ha operado en el campo de la psicologia es
analogo al que observamos en las demds ciencias; tiene de comun con ellas
la creciente especializacién en sus tratamientos. Este hecho obedece a la
constante diversificacién en sus problemas y sus métodos, a la agudizada sin-
gularidad de las manifestaciones psiquicas, a la compleja extensién en el
tratamiento de cada tema, lo cual hace mds dificil la compenetracién de la
psicologia y pricticamente imposible dominarla a satisfaccién en toda su am-
plitud disciplinaria.

El proceso de la especialidad llega a todas las formas del saber; puede
expresarse diciendo que predomina la tendencia a conocer cada vez mds sobre
cada vez menos o, lo que equivale, a obtener un mayor nmimero de conoci-
mientos en un menor campo de observaciones. La especializacion de los
estudios afecta notablemente a la formacién de profesionales que suelen
ignorar el alcance total de esta ciencia y, en el mejor de los casos, conocen
una sola de sus ramas. Esta es obviamente una desventaja por cuanto fomen-
ta el soslayo de los temas diferentes a los que se cultivan, pero al mismo
tiempo permite el gran avance de la especializacién profesional, con el im-
pulso que otorga al saber en el dominio de las cuestiones especificamente
tratadas en cada disciplina y en cada una de sus ramificaciones.

No existen actualmente profesionales que dominen todas las tendencias
de la psicologfa; lo mds a que pueden aspirar es al conocimiento de una
sola, si quieren realmente estar enterados de ella. La posibilidad de ir al
dia en los progresos que lleva a cabo la ciencia en cualquiera de sus ramas,
absorbera todo el tiempo que pueda dedicarle el mds tenaz de los estudiosos.
Pero la desventaja de la especialidad comporta una gran ventaja, consistente
en penetrar cada vez mis en el mundo individual de los problemas y obtener
conocimientos cada dia més profundos sobre una misma disciplina.

Gracias a esta incesante especializacién han progresado insospechada-
mente las ciencias; sus enfoques se hacen mds profundos a medida que se
contempla un menor campo de accién y se cala mas hondo en su problema-
tica. Sin embargo, el gran inconveniente es que, al ignorar lo que sucede en
otras ramas del saber, aparece la inevitable incomprensién frente a los siste-
mas que manejan otros especialistas; la incomprensién en los sistemas ori-
gina la incomprensién en las personas y surge de ahf el nocivo antagonismo
que se observa entre los cultivadores de una ciencia, por el solo hecho de
pertenecer a especialidades distintas.

El gran nimero de especialidades producidas en la psicologia obedece
también a la diversificacién de los hechos psiquicos, cuyas interconexiones
hacen que su problematica se manifieste con insospechada complejidad. Es
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indispensable tener en cuenta esta dinimica pues si no se admite previa-
mente la complejidad de los problemas psiquicos se caerd en el riesgo de
permanecer limitado a una sola orientacién, circunscrito a un mismo tipo
de problemas, ignorando la multitud de factores e interrelaciones que acoge
continuamente el psiquismo; si alguno de esos factores queda insuficiente-
mente comprendido, las interrelaciones concomitantes tendrin que sufrir tam-
'bién un sensible deterioro en su comprensién cientifica.

Concluimos, pues, que la deficiencia de entendimiento comun que se

manifiesta en la gran mayoria de las posturas psicoldgicas, .deriva en gran
medida de la creciente especialidad que hemos sefialado y como consecuencia
inevitable del particularismo con que se abordan los trabajos de investiga-
cién psicoldgica, en paralelo al funcionamiento estructural que caracteriza a
la ciencia contempordnea. Con esta observacién llegamos al punto medular
de nuestro ensayo, cuyo propésito consiste en sefialar la diversificacién doc-
trinaria de la psicologia para bocetar una exposicién de sus temas esenciales,
exhibiéndolos con el enfoque general de la unidad sincrética que les co-
rresponde en cuanto derivados de una sola ciencia, la psicologfa, y, por
consiguiente, coparticipes de la radial unidad temitica que se dlstrlbuye en
los_ tratamientos aporéticos y en las normas metodoléglcas especificas;. con
ello, la unidad no desaparece, al contrario, se refuerza en la medida que una
plurahdad epistémica se unifica alrededor del e_]e que determina el problema
constitutivo de la disciplina fundamental.
' Esta prospeccion es indispensable para captar la imagen conjunta de la
psicologfa moderna. Mencionaremos a continuacién las principales especiali-
dades que corresponden a sendas orientaciones basicas de dicha. ciencia. Lo
mds importante de su temdtica sera comprender que todas las ramificaciones
se unifican en la integracién del sistema psicolégico y cuyos grandes afluen-
tes desembocan en el interés comun de alimentar en todo lo posible el caudal
del conocimiento sobre el ser humano.

Lo mais importante de todo es que en esta época la psicologia ha logra-
do definitivamente su consolidacién como ciencia, con el tratamiento mlti-
ple y correlativo de sus problemas, acompafiando en cada caso el método
respectivo y produciendo finalmente el gran sistema que los unifica de
manera virtual y formal en una suprema unidad doctrinaria.

Direcciones y posturas

La conclusién que acabamos de exponer indica que el estudio de la
psicologfa es abordable mediante el examen de las grandes vertientes que
se manifiestan como direcciones fundamentales de la psicologfa, con la deri-
vacién que adquieren en las escuelas y posturas donde se desenvuelven por
efecto de la inherente particularidad de sus planteamientos. Este diorama
de estudio se encuentra en todas las ramas del psiquismo; cada una produce
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la respectiva especializacién del saber, partiendo en todo caso del plantea-
miento sefialado por la pregunta general, que formulamos de la siguiente
manera: ¢Qué es y como actua la conciencia?

A partir de esa cuestidn bdsica se desenvuelven las diversas especialida-

des que corresponden a maneras diferenciales de entender el ser consciente
como denominador comun en todas las expresiones de la psicologia cientifi-
ca. La evolucién de sus grandes direcciones ha dado origen a sendos capitu-
los constitutivos que obedecen a la postulacién de sus problemas capitales
y corresponden a los aspectos o funciones que presenta el objeto primordial
de esta ciencia, la conducta humana, explicada mediante el estudio analiti-
co de la conciencia. Nos interesa subrayar una vez mds que la relaci6n
metodoldgica en cada uno de los grandes problemas y la respectiva especia-
lidad profesional, explica la génesis de las corrientes, direcciones, escuelas o
‘tendencias psicoldgicas, derivadas de los pardmetros parciales del problema
que se debate; en otras palabras, corresponden a maneras diferentes de cap-
tar y entender un problema bidsico: la conciencia, cuya manifestacién externa
es la ‘conducta.
' "Cada una de las grandes ramas psicoldgicas da origen a nuevas especia-
lidades que alcanzan un nivel de mayor particularidad a medida que el saber
avanza en el estudio de los fendmenos' concretos y percibe directamente la
realidad del problema en la consideracién del sector psicolégico respectivo.
Los estudios pueden efectuarse en diversos grados de particularidad o genera-
lidad, segtin el problema, desde los casos singulares de cada individuo hasta las
teorias mas generales en que se basa el criterio de valoracion para los sinto-
mas y testimonios de diversa indole, incluyendo las pruebas analiticas que
ofrecen una norma criteriolégica y las pautas estadisticas, que son también
notas de referencia para indagar la posibilidad de incluir en la pesquisa no
s6lo casos concretos, sino encuadres comparativos donde se apoyan las estima-
ciones de cantidad que por si mismas resultan inexpresivas cuando no les
acompafia una referencia homéloga de normatividad axiolégica.

Los puntos concluyentes de esta observacién preliminar informan que
existen en la psicologia, igual que en toda ciencia, tres dimensiones aporé-
ticas que orientan su evolucién.

a) Problema esencial. Planteamiento que corresponde genéricamente a
todos los problemas y tratamientos que asume el desarrollo de una disciplina
cientifica, en este caso, la psicologia.

b) Problemas generales. Diferentes maneras que tiene el problema esen-
cial de manifestarse ante la consideracién primaria de las grandes direccio-
nes particulares que lo manejan.

c) Problemas especiales. Surgen con el tratamiento de las cuestiones
concretas y tienden a lo singular, a medida que se aproximan a la indivi-
dualidad de la experiencia.
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Esta integracién del saber en tres grandes niveles aporéticos se comprue-
ba en todas las ciencias, que precisamente por serlo dan origen al variable
contorno problemitico y la correspondiente forma metodoldgica con la cual
se construye el cuerpo sistemitico de la psicologia. Reciprocamente, la espe-
cializacién de los conocimientos a partir del planteamiento general, disefia
la disposicién arborescente que genera el sistema de accién y evolucién en
cada disciplina.

La integracidn cientifica

Recordemos que las demds ciencias han proseguido un camino similar
a la psicologia, partiendo inicialmente de un planteamiento genérico y un
tanto indeterminado, para definirse paulatinamente por el camino de la espe-
cialidad, llegando a la unidad sincrética del tema original en la disposicién
arborescente que recoge todas sus ramas particulares, desde la concrecién
individual de la experiencia, que simbolizan las ramificaciones ultimas de
la disciplina, hasta el tronco principal donde nacen todas ellas porque con-
tiene el tema bdsico de cada disciplina. En nuestro caso, dicho tema es la
conciencia.

Asi sucedié con la fisica, entendida en la antigiiedad a titulo indeter-
minado de ciencia de la naturaleza y proliferada mis tarde en numerosas
especialidades que ahora han recogido las ciencias naturales; y que, después
de una prolongada etapa en la cual se mantuvieron aisladas, vuelven a rein-
tegrar su unidad en el concepto de naturaleza mediante la reconstruccién
integral del sistema, que obviamente se produce a partir de los logros obte-
nidos por cada una de tales ciencias. De este modo se cumple el ciclo evo-
lutivo en un complejo epistémico: nace de la matriz formal que recoge el
enunciado mis amplio del problema, se multiplica paulatinamente en cien-
cias independientes y afines, para reintegrarse por ultimo a la unidad formal
y sincrética del sistema, contando con los aportes materiales y las determina-
ciones concretas de cada rama experiencial.

En este ciclo representa un papel muy importante la filosofia, cuyo sig-
nificado varia notablemente del punto de partida, cuando se confunde con
la ciencia misma, al de llegada, cuando vuelve a ser “filosofia” a la manera
de ciencia formal-metodoldégica y unidad coordinadora del sistema. El mis-
mo ciclo se observa en la sociologia, como sistema de las ciencias sociales; en
la antropologia es sistema de las ciencias del hombre; las matemiticas inte-
gran un sistema auténomo pero se relaciona con todas las ciencias. Y asf
sucesivamente.

Llegari un momento en que este ciclo se cumpla en las disciplinas psico-
16gicas, cuando hayan alcanzado tal madurez en su crecimiento auténomo,
que no pueda hablarse indeterminadamente de la psicologia, cuyo nombre
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conviene a tantas modalidades de un saber homdlogo, que el vocablo en si
mismo resulta indiferenciado y, por ende, inexpresivo. Estamos llegando a
situacion tal porque las ramas de la psicologia se han diversificado ahora
hasta al punto de quedar divorciadas, cuando menos en apariencia, y sus
cultivadores resienten este divorcio en forma de un antagonismo que reper-
cute nocivamente para la comprensién integral de la disciplina, en vez de
adaptarse a un criterio comun, no obstante la preparacién que tienen los
profesionales en cada una de sus ramas, o precisamente por ella.

A través de este ciclo dialéctico se comprende la evolucién de la psicolo-
gia frente y al lado de los demds complejos disciplinarios; se trata, en suma,
de la ubicacién inicial del planteamiento originado en el dmbito filoséfico,
donde en cierto modo se han incubado todas las modalidades del saber en

.una primera etapa desintegrativa que abre la puerta a la ereccién paulatina
de las “ciencias particulares”. Estas se diversifican en aras de la especializa-
cién a medida que penetran en su problema y finalmente rebuscan la unidad
integral del sistema y la construyen como una nueva expresion de la filoso-
fia, o si se quiere, como expresién de una nueva filosofia. Esto es lo que
ocurre actualmente en la psicologia sincrética y en la antropologia formal, asi
como en todo ¢l dmbito de las ciencias del hombre.

El problema psicoldgico

Lo que hemos dicho sobre el problema psicolégico refrenda la dindmica
que en términos generales expone la evolucién histérica del pensamiento. Es,
sin embargo, uno de los casos mas evidentes donde se aprecia la disposicién
flabeliforme que adquiere el sistema cognoscitivo de acuerdo a la creciente
especializacién y la concomitante complejidad que asumen sus investigacio-
nes. En la ciencia que nos ocupa existe un problema general que obedece a
una misma realidad aporética y dialéctica, como es el funcionamiento inter-
consciente del psiquismo. Esta dialéctica constituye el correlato de las vincu-
laciones temdticas y metodolédgicas que pueden establecerse en las relaciones
intersectoriales de la psicologia, pues al ser la proyeccién consciente por exce-
lencia dialéctica, tiene que serlo paralelamente la disciplina que la explica.

De ahi se observa la construccién de una psicologia sintética, unitaria,
vinculatoria o, como la llamamos nosotros, sincrética: creemos que la psicolo-
gia sincrética es la psicologia por excelencia, la tinica disciplina con el tnico
método capaz de explicar en forma dindmica las operaciones profundas del
psiquismo, que son también las mds complejas, las que retinen el mayor nu-
mero —por no decir la totalidad— de los coeficientes que determinan al
psiquismo y la conducta, o sean la conciencia e interconciencia individual
y colectiva. Sobre lo que tultima instancia deban ser la conducta y el psi-
quismo, existen multitud de teorfas, desde las que optan por una funcién
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biolégica y material, hasta las muy tradicionales que proclaman en el hom-
bre las virtudes pristinas de la espiritualidad, llegando a la inconsutil esfera
de la metafisica, la mistica y Ia religi6n.

A pesar de ello, existe un acuerdo bdsico al afirmar la existencia de psi-.
quismo e interpsiquismo, externado fundamentalmente en la accién dinami-
ca de la conciencia, que viene a ser también interconciencia. Entendemos al
funcionamiento interconsciente como la manifestacién més elevada de la na-
turaleza humana, y mds alld de las divergencias que derivan de la introspec-
cién individual, aparece el criterio distintivo de lo psicoldgico, €l consenso
undnime de la vida consciente, interconsciente y paraconsciente, que consti-
tuye la expresién superior, la mis auténtica y genuina del hombre.

A partir de este acuerdo fundamental se erigen las grandes direcciones
de la psicologia, teniendo como principio histérico la psicologia precientifica
y como base la que llamamos precisamente psicologia basica, o sea la ciencia
explicativa de los fendmenos conscientes a nivel elemental o epidérmico que
comporta la descripcién de dichos fenémenos. La totalidad de las doctrinas
psicolégicas estd de acuerdo en admitir que la manifestacién fenoménica del
psiquismo estd cifrada en términos de conciencia, aunque ella debe ser en-
tendida en la amplia acepcién que le hemos dado como interconciencia. Pue-
de haber disentimientos, y los hay bastante agudos, en el desarrollo de las
posturas, pero la unidad bdsica en cada disciplina est4 fundada sobre el
acuerdo de que la accidén consciente es lo netamente humano, por lo cual se
considera a la psicologia bdsica, explicita o explicitamente, como ciencia de la
conciencia.

El antecedente histérico de la psicologia bésica, que debe considerarse
como precursion de todas las modalidades cientificas de esta disciplina, es
precisamente la que denominamos en términos generales psicologia precien-
tifica, entendiendo por tal no sdélo la que precede cronolégicamente a la
constitucién cientifica de la psicologia, sino en términos mds amplios, cuales-
quiera expresiones de un conocimiento elemental sobre el psiquismo y la
conducta, que suele quedar cifrado en términos de alma o espiritu, y canali-
zado en su mayor volumen a teorias metafisicas por conducto de la filosofia
y la religién, asi como la sintesis que en cierto modo constituye la psicofilo-
soffa religiosa. La gran mayoria, cuando no la totalidad de las doctrinas
filosoficas sobre el alma o el espiritu, debe considerarse perteneciente a este
sector de la psicologia precientifica, que se distingue evidentemente de la psi-
cologia cientifica propiamente dicha y en nuestro tiempo resulta inasimilable
con ella. _

El horizonte psicoldgico se extiende constantemente al tratamiento de
algunos problemas que colindan con la conciencia e implican factores que
se relacionan, pero no se identifican con ella. De manera principal, las fun-
ciones somdticas que estudia la psicologia bioldgica al examinar los sistemas
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que dependen del organismo fisico, tales como el equilibrio metabdlico, la
generacién hormonal, los mecanismos cerebrales, los sistemas musculares, y
muchos otros que configuran la vida fisiol6gica, distinguible de la netamente
psicoldgica, aunque influye decisivamente en su desenvolvimiento.

También el tratamiento del inconsciente, o como le llamamos nosotros,
el interconsciente, se consagra en el psicoandlisis y configura una doctrina
de la mayor importancia cuyo sistema corresponde estudiar a la psicologia
analitica; esta ciencia ha venido a ensefiar, como un método especifico, que
no todo en el psiquismo es absolutamente consciente; no nos damos cuenta
integra de nuestros actos porque gran parte de ellas estin determinados por
motivaciones subconscientes o paraconscientes, que configuran con la con-
ciencia propiamente dicha, el complejo sistema de accién y reaccidén psi-
quica que es el interconsciente.

Por otra parte, la interaccién de los individuos tiene lugar en el seno
de la colectividad; éste es otro de los determinantes irremplazables de la con-
ducta. Todos nuestros propésitos estin matizados en gran medida por las
circunstancias que nos rodean desde el nacimiento, y virtualmente desde an-
tes, ya que la influencia del medio social es ejercida incluso en la gestacién
y termina hasta el instante de la muerte. Este es, quizd, uno de los factores
mds decisivos y de los que menos se percata el individuo, porque la modela-
cién ejercida por la sociedad se convierte en una especie de “segunda natu-
raleza”” paraconsciente, que a veces llega a ser la primera. De ahi la abun-
dante problemitica generada por la interdeterminacién de los factores -
sociolégicos y los psicoldgicos, que motiva su confluencia en otra gran ver-
tiente disciplinaria como es la psicologia social.

Por ultimo, la psicologia se ha enriquecido notablemente con la admi-
sién académica de los estudios que tratan de elucidar un tipo de fenémenos
que hasta hace poco se consideraban “sobrenaturales” y, por consiguiente, in-
explicables. Por ejemplo, el hipnotismo, la clarividencia, la teleaudiencia, el
desdoblamiento, la telepatia, la telequinesia y muchos otros que se examinan
ahora sobre bases estrictamente cientificas, obteniendo resultados cuya acu-
mulacién constituye una nueva disciplina que se ubica al lado de la psicolo-
gia, por cuya razén denominase parapsicologia; es, en efecto, una ciencia que
debe estar en la psicologia, aunque todavia se le considera distinta de ella.
Pero es evidente que en poco tiempo formard parte integrante de la psicolo-
gia misma y sus rendimientos serviran no sélo para explicar los fenémenos
que ahora le preocupan, sino otros més que se descubrirdn paulatinamente;
los signos mds elocuentes en este género de investigaciones indican que se
trata de un vasto mundo hasta ahora desconocido para la ciencia oficial, aun-
que sus testimonios originales provienen de la antigiiedad.

Hemos perfilado cudles son las grandes orientzciones de la psicologia, tal
como se integra actualmente, correspondiendo a sendos planteamientos en el
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tema de la conciencia y contemplados desde el dngulo que corresponde a
cada una, segiin queda precisado en'la breve referencia que damos a con-
tinuacién:

a) Psicologia precientifica. Son las concepciones sobre el alma anteriores
al estudio cientifico del psiquismo y la conducta y se dan principalmente
en la filosofia y la religién. :

b) Psicologia bdsica. Reconoce en la ciencia la manifestacién psicolégica
del individuo y adopta como punto de partida el ejercicio normal de sus
facultades.

c) Psicologia bioldgica. Sefiala principalmente los factores biofisicos
como determinantes de la conciencia y la conducta; desemboca en un mate-
rialismo naturalista.

d) Psicologia analitica. Admite la accién del inconsciente y el intercons-
ciente como definitivo en la actividad normal y patolégica de la conducta.

€) Psicologia social. Investiga las relaciones entre la conciencia perso-
nal y el comportamiento colectivo, partiendo de su mutua influencia en la
realidad.

f) Psicologia parafisica. Estudia fendmenos reales, pero extraiios, cuya
explicacién no se ha otorgado plenamente, aunque se investigan mediante el
funcionamiento de la paraconciencia.

Seguiremos el propésito que nos hemos trazado, diciendo algunas pala-
bras relativas a cada una de esas direcciones fundamentales de la psicologia.

a) La psicologia precientifica

La complejidad del problema psicolégico se manifiesta en la prolonga-
da integracién histérica de la psicologia, que ha debido partir desde el estado
mitol4gico y metafisico en que se encontré durante Ia prolongada época en
la cual se mantuvo ajena a la cientificidad, hasta llegar al apreciable grado
de adelanto que se comprueba actualmente, cuando su problemdtica es deba-
tida con criterios mucho mis sélidos que los que fueron usados en su ante-
rior edad. :

Dos son los grandes enfoques que permiten abordar a la psicologia en
la forma estructural y sincrética que reclama el conocimiento de la ciencia;
uno de ellos corresponde a la integracién histérica de la psicologfa, persegui-
da a partir de las primeras etapas en que se encontraba situada en el
tronco de la filosoffa especulativa, como también de la teologia y la religién,
pues la inquietud por saber cudl es la esencia y consistencia del alma ha sido
una de las mds antiguas que experimenté la humanidad. En semejante es-
tado de precientificidad transcurrieron durante mucho tiempo las ideas psico-
légicas, cuyo carédcter extendiose por veinticinco siglos debido a la gran difi-
cultad para construir una auténtica psicologia cientifica, la cual —como es
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bien sabido— logré integrarse hasta la época moderna, después de que sus
principios y métodos de trabajo se hubieron radicalmente transformado.

Antes de que el pensamiento psicolégico se pudiera configurar en ideas
elementales como fueron las primeras de la filosofia, precientificas pero al
fin de cuentas racionales, imper6é un concepto irracional del alma, que tuvo
como primera manifestacién la creencia en poderes sobrenaturales que exis-
tirian antes de la creacién del hombre y la naturaleza, acentuindose esta
-creencia en la imagen de un Dios omnipotente, creador del hombre y del
‘universo. Atn la creencia religiosa en el espiritu no ha desaparecido, desde
el momento que subsiste como parte constitutiva de las religiones que abraza
la inmensa mayoria de la humanidad. De acuerdo con esta idea general, Dios
«creé al hombre y, por consiguiente, a su conciencia. La explicacién de por
-qué tuvo lugar tan soberano acto, varfa de acuerdo a las diferentes religiones,
pero la creencia fundamental en el Dios creador y el hombre creado, subsiste
incélume como esencia de todas las religiones.

El criterio de la religién imper6 y sigue imperando como creencia acien-
tifica y netamente dogmitica; tiene como fundamento genérico la dualidad
de alma y cuerpo, que se supone mantienen un determinado paralelismo psi-
cofisico en cuya virtud los fenémenos animicos acontecen dentro del cuerpo
y guardan una estrecha relacién con él, mientras transcurre esta vida mun-
dana en la que se encuentra el alma confinada a la cércel corporal, por
supuestos motivos que cada religién expone a su manera.

A medida que transcurre el tiempo, resulta cada vez mdas dificil conci-
Jiar las ideas religiosas con la psicobiologia cientifica, que hasta ahora ha
demostrado satisfactoriamente cémo se efecttia la paulatina integracién del
ser, e incluso efectiia penetrantes estudios en la vida prenatal, dificultando
en alto grado la adaptacién de las teorias religiosas para explicar este pro-
ceso. Sin embargo, no han desaparecido las creencias dogmaticas de caricter
acientifico que pretenden explicar la creacién del hombre recurriendo a la
imagen de Dios, quien en ejercicio de su soberana voluntad se digné crear
-al hombre y al universo “para su mayor gloria y exaltacién”.

‘b) La psicologia bdsica

El punto de partida que adoptamos para apoyar la definicién de la psi-
‘cologia como ciencia de la conciencia, estd contenido implicita y explicita-
mente en los problemas que maneja. El concepto bdsico de psicologia tiene
como objeto tradicional examinar las diversas formas y modalidades que asu-
me la conciencia en el ejercicio de sus facultades.

Esta vertiente tradicional de la psicologia se dirige al contorno fenomé-
nico de la conducta, percibida introspectivamente por el sujeto que la obser-
va y reflejada extrospectivamente en los demis. . Las nociones que proporcio-
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na la introspeccién complementan la referencia directa o indirecta que
obtiene por el método extrospectivo, llegando a un apreciable grado de obje-
tividad en sus observaciones y en la explicacién de los fenémenos que con-
templa.

El punto de partida que adopta la psicologia tradicional consiste en
concebir la estructura de las facultades perceptivas como base para construir
el sistema, que se podria denominar epidérmico, quizd parcial o elemental,
pero subsistente en si mismo. ILas observaciones efectuadas desde la anti-
giiedad sobre el funcionamiento de la conciencia revelan cudl es y cdmo se
verifica la accién de las facultades que siguen operando en la conducta y
constituyen la base para una explicacién ulterior, mediante sistemas que
inciden en las estructuras: bdsica, bioldgica, analitica, sociolégica y parafisica.
En ellas siguen siendo esenciales: la percepcién, la sensacién, la representa-
cién, la imaginacién, el razonamiento, la voluntad, los sentimientos, la me-
moria, la asociacién, etc., facultades todas ellas que descubrié la psicologia
clasica, aunque su tratamiento sea mucho mds dindmico en la moderna, que
es por excelencia una psicologia estructural. Las observaciones de la psicolo-
gia cldsica, que nosotros denominamos funcionalmente basica, aportan los
elementos del sistema sincrético para las grandes funciones o estructuras que
se constituyen en los sistemas sefialados hace un momento: basico, bioldgico,
analitico, socioldgico y parafisico.

Lo que nos interesa resaltar en este caso es la existencia de una psicolo-
gia cldsica que desempefia la funcién pertinente a las posiciones, también
cldsicas, que se encuentran en las demds ciencias. La importancia del sefia-
lamiento estriba en que no deben desecharse las doctrinas que se entienden
como cldsicas por el solo hecho de haber sido superadas con el advenimiento
de la ciencia moderna, antes bien, sirven aquéllas de base para el desarrollo
ulterior de esta disciplina.

Existe el prejuicio muy extendido de que una tesis cualquiera, al ser
superada por otra, debe arrojarse inmediatamente por la borda, cuando en
verdad dicha superacién equivale en cierto modo a su consagracién perma-
nente, desde el momento que la superacién misma es posible por y sobre la
base que proporcionan las observaciones primordiales en toda doctrina cien-
tifica. Tal superacidn y el consiguiente arribo a nuevos estados epistémicos no
se lograria sin el basamento que proporcionan las deducciones primarias en
torno a las facultades psicolégicas, de donde la necesidad de conservar el des-
plante arquitecténico de esta ciencia y mantener sus aportaciones como punto
de partida indispensable en la ereccién estructural de la psicologia moderna.

La base del gran sistema que integran todas las vertientes de la psicolo-
gia estriba en los procesos que refiere la psicologia cldsica a partir de las
“facultades del alma”, interpretadas en forma mucho mds profunda y dind-
mica por las actuales concepciones de esta ciencia. Pero los procesos y las
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facultades subsisten en actos tan fundamentales como la sensacién, la percep-
¢ioén, la representacidn, la imaginacion, la memoria, etc., que representan en
cierto modo el punto de partida o sea el problema por explicar, en las escue-
las contemporineas de esta disciplina.

El planteamiento que hizo posible la psicologia cldsica, tradicional o
bésica, pues los hechos que estudia constituyen la base del psiquismo, radica
en sus principios aporéticos, que han sido también la base de ulteriores des-
arrollos. La fuente documental es predominantemente introspectiva; se diri-
ge inicialmente a la observacién del Yo como es percibido por el sujeto, y
s6lo después acude a referencias externas o extrospectivas, que complemen-
tan a las introspectivas. El sistema se ha convertido a lo largo de veinticinco
siglos en una tradicién clasicista, impartida oficialmente como ensefianza
académica; en tal condicién se mantuvo desde la antigiiedad hasta principios
del siglo xx, cuando nuevos horizontes abrieron el estudio psicolégico mais
alld de las fronteras a las que habija llegado la tradicién. Actualmente la
psicologia cldsica es de todo punto insuficiente, mas no por ello se descartan
sus postulados, sino se relativizan en su dmbito de valor como producto de
un método especifico. Es el producto del examen que el sujeto efectia en si
mismo para inducir las generalidades que expresan empiricamente a la fe-
nomicidad psiquica.

He aqui, pues, la segunda de las grandes direcciones que observamos en
este prospecto, la psicologia bdsica, cuyas caracteristicas han quedado some-
ramente descritas. Por su conducto se establecen las primeras ideas genera-
les en torno al psiquismo; sus elementos constitutivos reciben el nombre de
facultades del alma, virtudes animicas o atributos espirituales, cual se desig-
nan a las que son en verdad funciones psicoldgicas: la sensacién, la percep-
cién, la representacion, la imaginacién, la memoria, el razonamiento, la
voluntad, el sentimiento, etc., que todavia en la actualidad constituyen un
importantisimo objeto de estudio y ocupan el umbral para transitar ulterior-
mente por toda la ciencia psicolégica. De ahi el evidente caracter basico que
exhibe esta direccién y el nombre que justificadamente le atribuimos.

c) La psicologia bioldgica

La tercera de las grandes vertientes psicoldgicas estd constituida por
otro de los determinantes fundamentales del psiquismo, a saber: la influen-
cia que recibe de la naturaleza bioldgica, entendida mediante el andlisis del
comportamiento y sobre el plano que ocupan las ciencias naturales. Dicho
analisis culmina en la constitucién biolégica del individuo, o sea el organis-
mo fisico que sirve de sustento a la organizacién psiquica, la cual es deter-
minable en su estructura material, principalmente en el superior estrato de
la vida humana, tal como se traduce y expone en la actuacién interconsciente.
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Quienes defienden la tesis de que el ser humano es integramente una
entidad material, despliegan sus esfuerzos para comprobarla mediante un
estudio cada vez més penetrante de los fenémenos biolégicos que acompafian
a la actividad psiquica. Los partidarios radicales de esta teoria sostienen que
las funciones fisiolégicas, y quiza sélo ellas, intervienen para determinar, y
por consiguiente explicar, a la conciencia y el comportamiento. Esta es la
interpretacién que debe otorgérsele para ser fieles a la postura materialista
-que expresa dicha teorfa.

Como la materialiadad del hombre se manifiesta a través de la organi-
zacién bioldgica, resulta de ahf que la psicologia naturalista y materialista se
constituye en una psicologia bioldgica, cuyo basamento cientifico estd apo-
yado por todas las disciplinas que integran el sistema de las ciencias natu-
rales; la suma de conocimientos y el rigor en los métodos de experimentacién
que encontramos en esta corriente, aporta sugerentes elementos de juicio para
incitar en un momento dado a canalizar por su conducto el problema de la
psicologia. Esto es lo que se observa en la escuela materialista, que es qulza
mayoritaria en nuestra época e irrumpe con creciente intensidad en la psico-
logia moderna.

En apoyo de tal vertiente acuden no sélo las ciencias biolégicas en gene-
ral, sino especificamente las ciencias médicas y antropolégicas; también el
vasto complejo de las ciencia fisicas, e inclusive las mateméticas, adquieren
una poderosa intervencién en su desarrollo. La categoria de ser vivo que
posee el hombre lo ubica en el campo de observacién de las ciencias que estu-
dian a la naturaleza material; se interpreta en ellas la accién de la conciencia
como si fuera un organismo bioldgico, es decir, como si fuese integramente
explicable en funcién de leyes bioldgicas; ésa es la motivacién radical en tan
importante escuela de la psicologia contemporinea.

Ocupa un lugar destacado en el seno de esta psicologia cientifica, la
doctrina de los reflejos fisiolégicos que estudié Ivan Pavlov, cuya doctrina
se dedica también al estudio psicofisiolégico de la conducta, pero deriva su
atencién a las formas reactivas que son determinadas por el mecanismo de
los reflejos condicionados. A partir de este principio, la teorfa pavloviana
pretende integrar todo un sistema de psicologia conductista examinando for-
mas cada vez mis complejas de asociacién refleja en una especie de axioma-
tizacion psicofisica de la conducta que establece las relaciones bioldgicas a
partir del determinante fisioldgico en el campo de las coordenadas asocia-
tivas. )

Ahora bien, con independencia del crédito que se le conceda en el terre-
no de la fisiologia, esta corriente es muy controvertible en cuanto sistema
psicoldgico; ha asumido una gran importancia la difusién doctrinaria por el
hecho, nada cientifico en si mismo, de haberse adoptado como doctrina ofi-
cial, e impuesto como la tnica posible para acometer los problemas de la
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psicologia, en algunos paises socialistas que profesan la “fe cientifica” del
marxismo: obviamente, en primer término la Unién Soviética. Quizd.
este hecho, mds atin que su aporte a la psicologia propiamente dicha, es
lo que ha dado mayor beligerancia a la doctrina pavloviana de los reflejos
condicionados como un sistema propicio a la explicacién materialista de los
fenémenos psiquicos.

Los partidarios de la psicologia biolégica en todas sus derivaciones gus-
tan de llamarla cientifica, pues propugna el estudio experimental de los he-
chos psicoldgicos, como si se tratara de cuestiones netamente materiales y la
unica via de acceso cientifico al psiquismo estuviera constituida por las prue-
bas de laboratorio que marchan acordes a los procedimentos de la biofisico-
quimica, de la cual depende y en la cual llega a consistir. No obstante, el
tono diferencial entre esta psicologia cientifica y las ciencias naturales en las
que arraiga, es precisamente la atribucién aporética de la conciencia, el reco-
nocimiento de que esta modalidad psicolégica, como las demds, admite el
correlato insustituible de los fendmenos conscientes. De ahi que la definicién
propuesta en un principio le sea aplicable en su propio dmbito.

Concluimos, pues, que la psicologia biolégica o “cientifica” reconoce la
atribucién general que sefialamos de la psicologia como ciencia de la con-
ciencia, desde el momento en que la actividad consciente constituye el punto
de referencia auténomo en sus experimentos, el criterio que la salva de tras-
ladarse integramente a las ciencias naturales —biologia, fisica y quimica, con
su denominador comin matemdtico—, pero la circunscribe al aspecto mate-
rial del psiquismo, cifrado en el hecho innegable de que la accién consciente
se produce en la persona, que es un ente psicofisico y encarna la realidad
material del ser humano.

Nosotros estamos de acuerdo en que la psicologia bioldgica amerita la
denominacién de cientifica, pero no creemos que esa atribucién deba confe-
rirsele en exclusiva, pues igualmente cientificas son las otras corrientes, como
‘la psicologia basica, la analftica y la social; aun la parapsicologia e inclusi-
ve la filoséfica, en su momento. En cada caso, la_ cientificidad se ampara en
la experiencia individual del psiquismo y en el método sistemético que se
prosigue para su explicacién; cada una de las escuelas que examinamos me-
recen el calificativo de cientificas porque arbitran los argumentos y pruebas
conducentes a la demostracién de sus teorfas, mediante una secuencia estruc-
tural que configura la metodologia cientifica, especifica y auténtica en cada
caso.

El monopolio que pretenden implantar quienes consideran como cien-
tifica Uinicamente a la psicologia bioldgica, se apoya en los experimentos de
laboratorio, los cuales se efectiien con toda precisién y llegan a nivel de me-
diciones exactas; pero recordemos que la exactitud no es el atributo mas
destacado de la conciencia y muchas veces ni siquiera de las ciencias; no hay
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razén para dogmatizar que toda ciencia deba ser rigurosamente exacta; qui-
z4 los datos cuantitativos resulten adecuados en su campo y en una proble-
mitica que corresponde a la fisiologia, mds que a la psicologia propiamente
dicha, aunque los materialistas se afanan por explicar el funcionamiento fisio-
légico de la conciencia y en ocasiones pertenecen con mds derecho a la bio-
fisiologia que a la psicologia propiamente dicha.

Por todo ello, la posicién empirica del biologismo no rifie con la defini-
cién clésica que considera a la psicologia como ciencia de la conciencia, aun-
que manifiesta un cierto antagonismo contra el concepto tradicional que la
maneja en forma abstracta, como si estuviera separada del proceso biolégico
que la determina realmente, aunque no de manera total ni absoluta.

]

d) La psicologia analitica

La cuarta de las grandes corrientes que seilalamos como integrantes de
la psicologia, es quizd la que mds se ha desarrollado en los tltimos tiempos: la
psicologia analitica, cuyo fundador, Sigmund Freud, realizé la primera inves-
tigacién sistemdtica para demostrar la existencia de los mecanismos inter-
conscientes sobre los cuales fincd definitivamente el cimiento de esta nueva
orientacién. El punto de partida en su sistema es un andlisis del incons-
ciente, y su tratamiento dindmico le pone en relacién a los complejos pro-
blemas de la interconciencia, revelando el gran nuimero de motivaciones que
habian permanecido ignotas en la historia anterior a la era freudiana.

Es un lugar comin afirmar que Freud es el “descubridor del inconscien-
te” y aunque esta afirmacién es virtualmente cierta, antes de €l se habia ha-
blado en forma indirecta de los fendmenos *“ocultos” de la personalidad, o
sean los que escapan parcial o totalmente al nivel epidérmico de la conciencia
propiamente dicha; algunos psicélogos anteriores a Freud habfan sefialado
la existencia de una importante drea de la personalidad, representada por el
inconsciente, pero fue el médico de Viena quien llevé a cabo la primera ex-
ploracién profunda, incidiendo en los multiples aspectos de la personalidad
con los problemas que reviste la afirmacién del inconsciente como una ex-
presion, y al mismo tiempo explicacién, de la conducta humana. Con ello
asume el inconsciente, como le llamamos nosotros, el interconsciente, una
trascendental e insustituible importancia en el estudio analitico del psi-
quismo.

Los complejos problemas que conlleva la accién del interconsciente en
la conducta, fueron explorados por Freud y sus discipulos en el terreno de la
psicopatologia, mediante la observacién de personas que, por padecer algin
desequilibrio en su conducta, se consideran enfermos o anormales. El descu-
brimiento freudiano consistié en demostrar que todos, en mayor o menor
medida, tenemos anormalidades y, aunque no seamos enfermos propiamente
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dichos, sufrimos constantemente el embate de numerosas patologias que se
traducen en sintomas y simbolos de la vida cotidiana, algunos de los cuales,
aparentemente inocuos, tienen sin embargo un profundo significado que so-
lia quedar inadvertido en sus verdaderas causas y sus trascendentales efectos.
La doctrina freudiana es una comprobacién fidedigna de que el influjo del
inconsciente no es pasivo ni pequefio, como se habia creido con anteriori-
dad; las motivaciones inconscientes aportan quizi el mas importante acervo
de experiencias causales que ejercen una decisiva accién en la personalidad.

El inconsciente esta representado también en la organizacion biolégica
de la especie; de acuerdo a la conviccién de Freud y posteriormente de Jung,
la estructura bionatural, ya sea ontogénica-individual o filogénica-colectiva,
desempefia un papel muy importante en la conducta de los individuos y los
pueblos. La explicacién analitica sobre la gran existencia de los institutos
representa sin lugar a dudas la gran revolucién de la psicologia moderna; en
ella se observa la dotacién hereditaria con la cual nace el individuo y se
identifica con el género, la especie y subespecie de la clasificacién bioldgica,
hasta Illegar a la herencia personal que se comprueba de padres a hijos y
adquiere en el hombre mayor diferenciacién que en ningin otro género de
la naturaleza. La presencia y accién de los instintos ha dado origen a la
disputa de hasta qué punto son un producto de la herencia biolégica y hasta
qué otro derivan de las influencias que el medio traspersonal ejerce directa
e indirectamente, a partir del nacimiento o quizd antes de €l

El caricter analitico de esta psicologia obedece a su método, consistente
en analizar la experiencia en funcién de la organizacién psiquica, y recipro-
camente; distingue en forma sistemitica sus componentes primarios, para lo
cual se requiere ir mds alld de las manifestaciones aparentes de la persona-
lidad e ingresar en sus dimensiones profundas. De ahi el calificativo de anali-
tica que recibe esta psicologia, como también el método profundo que se
emplea para justificarlo, aunque universalmente sigue reconocido con el
nombre que le otorgé su fundador: psicoandlisis, vale decir, anélisis psicolo-
gico. También a Freud se debe otra designacién que considera al sistema
como psicologia profunda, nombre y concepto ya acreditados en esta impor-
tantisima direccién de la psicologia moderna.

El logro mds destacado del sistema analitico radica en el andlisis del
inconsciente, iniciado por Freud y continuado por un gran nimero de prosé-
litos. El acuerdo existente en todos ellos —por encima de sus amplias dis-
crepancias— radica en aceptar a la organizacién psicolégica como una estruc-
tura dindmica, integrada por dos estratos fundamentales que corresponden
al inconsciente, o sea el drea profunda de la personalidad, cuya accién es
determinante sobre la conciencia propiamente dicha, la cual aflora en la con-
ducta con un vasto conjunto de funciones que configuran la deliberacién del
existir. Conciencia es tanto como deliberacién consciente y, en tal aspecto,
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asume una importancia capital para entender y dirigir la vida con un sentido -
normal que significa no sélo el vivir equilibrado, sino también creativo.

El estrato de la personalidad que reconoce la psicologia analitica en
indisoluble vinculacién con los anteriores, corresponde a lo que llama Freud
el superyd, o sea una especie de supraconciencia donde se incuban las normas
de conducta y los ideales que se consideran valiosos para orientar el compor-
tamiento. También en este caso hay un superyé individual y otro colectivo;
estan indisolublemente ligados y se influyen de manera inexorable en todos
los actos de la vida. El supery6 colectivo determina al individual, y recipro-
camente, éste se modifica de manera continua ante el imperio de las reaccio-
nes individuales que van conformindose en la mentalidad gregaria, hasta
representar la suma de ideales o normas que regulan la existencia social.

En los paises civilizados, el supery6 se traduce a codigos legales y cos-
tumbres de la sociedad, que expresan casi siempre las aspiraciones del convi-
vio, aunque ‘el transcurso del tiempo las estratifica y rezaga ante la evolucién
individual que reacciona 4gilmente por los cambios impresos a la dindmica
interpsiquica en el transcurso de la experiencia cotidiana. Determinadas
condiciones socioldgicas generalizan esta sensibilidad individual y la tornan
colectiva hasta que, después de cierto tiempo, se impone una nueva exigencia
para cambiar las normas vigentes; entonces se producen las alteraciones en
las reglas de conducta social, ya sean publicas o privadas, y con ello se alte-
ra la fisonomia de la sociedad misma. Las mutaciones en el inconsciente co-
lectivo aparecen constantemente por efecto de las multiples y reiteradas
acciones individuales que asi lo determinan.

He aqui pues, en sintesis, la teoria que alimenta a las posturas de la
psicologfa analitica y que pueden reducirse a un solo concepto: la dindmica
interconsciente. Esta dindmica es insoslayable ante los ojos del psic6logo mo-
derno; omitirla serfa falsear la estructura primaria de la actividad y equival-
dria a negar la realidad auténtica en la cual se funda el desarrollo individual
y colectivo de la personalidad.

€) La psicologia social

La quinta de las grandes direcciones que examinamos en la psicologia,
cuenta con un tema bdsico que adquiere cada vez mayor importancia. Se
‘trata de la psicologia social. El tema corresponde a las relaciones de sensi-
bilidad y conducta que se establecen entre individuo y sociedad.

Como su nombre lo indica, esta disciplina maneja el problema psicolé-
gico a nivel de organizaci6én colectiva, cuyas formas de comportamiento reve-
lan la existencia variable y dindmica de una conciencia social. El problema
‘adquiere gran complejidad porque se maneja a través de la estructura con-
junta de las ciencias sociales y, en cierto modo, es un problema menos ase-
quible que el individual.
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La referencia especifica méds importante en la psicologia de la sociedad
es la concerniente al método; sabemos que la psicologia individual cuenta
con el valioso método introspectivo, que permite la consulta inmediata del Yo
para averiguar lo que sucede en el psiquismo. La introspeccion observa di-
rectamente los acontecimientos en la interioridad del psiquismo y en tal sen-
tido es un método irremplazable; capta la experiencia directa de la vida
individual y extrae del sujeto las conclusiones que corresponden en cada caso
como una induccién genérica que funciona a titulo de norma explicativa.

Pero la introspeccién directa es imposible en la psicologia social; cada
uno de nosotros es un individuo y no puede inferir de sus experiencias per-
sonales lo que sucede colectivamente en el convivio; por otra parte, aunque
existe un denominador comun muy influyente en el comportamiento, las di-
ferencias individuales en medio de los pardmetros psicosociales son muy agu-
das y podria concluirse con fundamento que son mayores las diferencias que
las semejanzas entre los miembros de una sociedad. Mientras mds evolucio-
nada sea ésta, los individuos acusarin mayores divergencias aunque perte-
nezcan a una misma colectividad, y también en la confrontacién de una
sociedad con otra. Mientras m4s rudimentarios sean los términos del convi-
vio, las semejanzas serfan mayores entre los individuos y los pueblos.

La psicologia social recurre en sus investigaciones al método estadistico
e infiere las reglas de conducta colectiva conforme a los cdnones de las cien-
cias naturales, bisicamente la ley de causalidad, porque en las circunstancias
de mayor conjuncién interpersonal, el hombre parece comportarse como efec-
to de una causa ajena, mds que como causa de sus propios efectos, o lo que
equivale, es mayor el determinante ajeno que el de la propia deliberacién.
Cuando transitamos de la psicologia singular a la psicologia en plural, se
produce una transformacién de la metodologia, tanto en el punto de partida,’
o sea el campo de observacién aporética, como en el método para obtener las
conclusiones que integran su doctrina.

El ascenso que debe producir la psicologia social en cumplimiento de su
necesidad cientifica, tiene como punto de partida las observaciones singula-
res en los diferentes estratos y grupos del comportamiento masivo, preten-
diendo llegar a normas generales que puedan explicarlo como una totalidad
orginica. La pesquisa no se detiene en el plano de las observaciones concre-
tas; obtener normas o leyes que expongan las causas del comportamiento
fenoménico, en el desideratum de toda ciencia. La psicologia social pregunta
qué normas, reglas o leyes rigen el comportamiento de los pueblos, y qué re-
lacién puede establecerse entre la conducta individual y la colectiva.

Ambas cuestiones requieren un amplio volumen de trabajos en su tra-
tamiento; el problema se agudiza porque la conducta de los grupos se ubica
en la evolucidén histdrica, con su inherente dimensién de singularidad social;
no existen dos sociedades o formas iguales de comportamiento psicolégico.
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Cada época y cada lugar sefialan un caso especifico de conducta social que
puede y debe ser investigada atendiendo a los caracteres singulares que pre-
sentan cada nicleo humano en su condicién histérica de colectividad tnica
e irrepetible,

Este hecho reafirma el cardcter de ciencia que tiene la psicologia social
y la complejidad que adquiere cuando reune tal cantidad de factores socio-
légicos, econdmicos, politicos, antropolégicos e histéricos, indispensables para
resolver su problema; por momentos parecerfa que esta disciplina se traslada
por completo al campo de las ciencias sociales, en cuyo caso el nicleo de los
determinantes aporéticos de la conducta colectiva se encontraria en el grupo
de estas ciencias, mientras la fenomenicidad psicoldgica ocuparia un lugar
periférico, esto es, secundario. Empero, la ténica de la psicologia social sigue
siendo propiamente psicolégica, porque las leyes determinantes de sus fené-
menos son en primer término de indole psiquica, pero los canales de influen-
cia son tan amplios que el caudal de sus actividades podria en cualquier
momento desbordarse a través de ellos. En cierto modo ha sucedido asi en el
tipo de colectividades que acenttian el denominador comun social, dejando
en segundo término el mediatizado fuero de los individuos. Por ello es muy
distinto el comportamiento de las sociedades con ideologia colectivista a las
que mantienen una ideologia acendradamente individualista.

Todas las sociedades, por histéricamente producidas, adquieren un per-
fil sui generis: cada una ostenta de manera peculiar los inconfundibles ras-
gos de su individualidad; a pesar de ello, el problema de la psicologia social
subsiste en los términos de generalidad que hemos dicho y recibe un poderoso
auxilio de todas las ciencias sociales: economia, politica, antropologia, histo-
ria, axiologia y desde luego la sociologia misma, que coadyuva eficazmente al
desempefio de una tarea que podriamos definir en las cuatro siguientes pre-
guntas:

a) ¢En qué condiciones ambientales puede explicarse el comportamien-
to colectivo?

b) «Qué relacién existe entre la conciencia individual y la conciencia
social?

¢) ¢Qué elementos permanentes caracterizan a través del tiempo a la con-
ducta de los pueblos?

d) ¢De qué manera se escinde el psiquismo social en psiquismo grupal y
c6mo se determinan sus formas de conducta?

En aras de este cuiddruple problema los psicélogos desvian su atencién
del psiquismo individual, que tradicionalmente les atrae, a la entidad super-
lativa de la sociedad en la cual conviven. Quienes cifran el estudio psicold-
gico en la realidad social, aceptan a la conciencia supraindividual como punto
de partida en sus consideraciones sobre la sociopsicologia, admitiendo la ne-
cesaria referencia al reconocimiento multiple de la accién individual, que se
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traduce finalmente en la relativa homogeneidad de la conciencia colectiva.
Por ello, los estudiosos del problema informan que existe una conciencia so-
cial, en ocasiones contrapuesta a la individual, cuyos caracteres se exhiben
con amplificada dimensién en los fenémenos histérico-dialécticos que encuen-
tran una referencia aporética y metodolégica de orden colectivo.

f) La psicologia parafisica

Llegamos a la ultima de las modalidades en que se manifiesta el estudio
direccional de la psicologia. Se trata de la corriente o direccién conocida
como parapsicologia y que nosotros llamamos también psicologia parafisica o
parapitica. Esta disciplina se ocupa de acometer la mds nueva o quiz4 la mds
vieja de sus tareas: el estudio de cierto tipo de fenémenos que por raros o
extrafios se habfan tenido hasta ahora como sobrenaturales y, por lo mismo,
cientificamente inexplicables.

Obvio es que la palabra “sobrenatural” resulta muy controvertible y de
hecho se ha discutido bastante. Nosotros la mencionamos por ser la acepcion
habitual, aplicada a esta suerte de fenémenos; pero de inmediato se impone
una critica: lo sobrenatural no existe. Interesa destacar, en todo caso, la exis-
tencia de ciertos fenémenos psicolégicos o parapsicoldgicos, péticos o parapa-
ticos que, debido a su extrafieza, resultan de dificil explicacién, por cuyo
motivo se han designado comunmente como sobrenaturales.

Para citar algunos mencionemos, por ejemplo, los casos de hipnotismo,
clarividencia, telepatia, telaudiencia, premonicién, desdoblamiento, catalep-
sia, levitaci6n, mediumnidad y muchos mds que figuran en el vasto catilogo
de los hechos casi siempre temidos, aunque muchas veces buscados por el co-
mun de las gentes, como si fueran sobrenaturales; temidos, porque se les tie-
ne como una manifestacién de lo sobrenatural y se interpretan como alguna
especie de comunicacién o mensaje del “mas alla”.

- Todos ellos integran un abundante repertorio de acontecimientos poco
comunes en torno a los cuales se realizan ahora multitud de experimentos
controlados que tienden a explicarlos como hechos reales y naturales, suscep-
tibles de conocimiento cientifico e inclusive se les procura una demostracién
de acuerdo a los cdnones estrictos de la metodologfa rigurosa; con ello se
abre en esta época la puerta de la comprensién racional no sélo para reco-
nocer la existencia de dichos fenémenos, sino también para admitir la posi-
bilidad de explicarlos y producirlos sistemdticamente.

El corolario que deriva de esta clase de experimentos sefiala, como hemos
dicho, que los sucesos observados constituyen manifestaciones anormales del
psiquismo, aunque de ninguna manera sobrenaturales. No se observan con
frecuencia en todos los sujetos, por lo cual son anormales, pero de ningin
modo indica esto que sean sobrenaturales, por la sencilla razén de que lo
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sobrenatural no existe, Aclaremos de una vez por todas: desde el momento
en que algo existe, es natural, por mais extrafio que parezca a nuestra obser-
vacién comun. Tal es el caso de los fenédmenos parapsicolégicos, que son
extrafios pero naturales, aunque raros y casi siempre anormales. Se les consi-
dera enfermizos o patolégicos, de donde la denominacién que también les
conferimos, como pdticos o parapdticos, por decir patolégicos o patdgenos
similares,

La razén del vocablo parapsicologia, con el cual se designa a esta nueva
y discutida ciencia, es que se la ubica al lado aunque fuera de la psicologia,
no propiamente como parte de ella; esto es lo que significa el vocablo: para-
psicologia. Es en cierto modo, casi una psicologia, estd junto a la psicologia,
pero no es la psicologia misma. Nosotros la llamaremos psicologia parafisica
porque se la entiende como una rama inherente a la psicologia, pero en vista
de que sus fendmenos son raros o extrafios, no los mds frecuentes ni norma-
les, se les ubica mds alld de los hechos comunes del psiquismo sensorial, que
se entienden propiamente como sucesos fisicos o naturales. De ahi, pues, el
adjetivo de parafisica que otorgamos a esta rama de la psicologia: parapsico-
logia o psicologia parafisica.

Obviamente, €l concepto de lo fisico en psicologia es muy controvertible
pues abarca desde las reacciones computables por medio de aparatos en el
laboratorio conductivo, hasta manifestaciones tan sutiles y recénditas que
no se han logrado manejar a la manera positiva en la experimentacién de
gabinete, pero son objeto de una determinacién experiencial cada vez mds
cientifica y precisa, que tiende a asimilarlos en el canon demostrativo de una
empiriologia psicolégica. Es un distingo parecido al que hay, mutatis mu-
tandis, entre las reacciones endbcrinas que acompafian a un arrebato emo-
cional y las descargas eléctricas o las ondas electromagnéticas que genera el
cerebro al ocurrir el acto del pensamiento.

La dificultad que ha existido y sigue existiendo para el estudio cientifico
de los fenémenos parapsicoldgicos estriba fundamentalmente en que, tratdn-
dose de sucesos raros o anormales, se presentan en un numero muy reducido
de personas y, comparativamente hablando, vienen a ser en alguna forma
ultrafenoménicos, por lo cual su rareza y también la falta de dominio expe-
rimental para controlarlos queda al margen de la normatividad cientifica
que debe ser tedéricamente inexcepcional y causal, es decir, que los fenémenos
puedan producirse siempre que se quiera, en las condiciones establecidas por
la observacién y con la misma regularidad objetiva que existe en la relacién
de causa a efecto. ‘

Por otra parte, los fendmenos parapiticos se asocian con gran frecuencia
a la idea de lo sobrenatural y, con ella, a la imagen de la muerte y el mas
alld de lo celestial y lo infernal, del pecado y la perdicién. O, por el contra-
rio, se busca en ellos la bienaventuranza eterna mediante el perfeccionamiento
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del hombre y la purificacién del alma. Todo ello rifie, en principio, con la
seriedad inherente a la investigacién cientifica, pero justo es decir que cada
dia se despeja mds la bruma de supersticién, la aureola de magia que atn
envuelve a la fenomenologia parapatica y se logra que dichos fenémenos se
produzcan con mayor regularidad, que su génesis obedezca a la experimenta-
cién cientifica, desterrando con ello la superestructura mégica y mitoldgica
que casi siempre la ha rodeado.

Dentro de ese caricter anormal puede un hecho ser mas o menos fre-
cuente o infrecuente, acercarse o alejarse de las formas comunes del psi-
quismo; los fenémenos parapsiquicos se alejan bastante de la normalidad y
son poco frecuentes en comparacién con las manifestaciones normales del
comportamiento, aunque ello no autoriza de ninglin modo a considerarlos so-
brenaturales; simplemente son raros o extraordinarios, pero son casos reales
que la ciencia estudia cada dia con mis profundo interés, buscando la com-
prensién de un mundo que hasta ahora se habia tenido por inaccesible a la
investigacidn cientifica. _

La existencia de tales fenémenos se reconoce desde Ia antigiiedad; en
numero incontable los registran hace muchos siglos la historia, 1a tradicién,
el mito, la'leyenda y la fiabula; figuran en toda clase de anécdotas y relatos
que se han tomado casi siempre como supercherfas. Algunas referencias que
se encuentran en las religiones sobre supuestos acontecimientos “sobrenatura-
les”, que comunmente se denominan ‘“milagros”, bien pudieran corresponder
a sucesos reales aunque anormales, de apariencia sobrenatural, cuya deficiente
interpretacién ha corrido casi siempre a cargo de la desbordada fantasia del
pueblo, generalmente inculto, que los consagra como “milagros” ante la im-
posibilidad de comprenderlos racionalmente.

El rechazo de los sucesos parafisicos ha perdurado en la ciencia oficial
durante mucho tiempo; hasta hace unos cuantos afios la actitud mas comun
consistfa llanamente en reprobar cualquier mencién de tales fenémenos, con-
denando por ignorante o supersticioso a quien los aceptara o quisiera discutir
sobre ellos. La ciencia académica fue tradicionalmente refractaria a lo que
considerara un desvio de la estricta linea delimitada por la experiencia de
laboratorio; se opuso a trascender el reducido alcance de la experimentacién,
sujeta al criterio de gabinete esgrimido muy rigurosamente por los severos
académicos.

La psicologia sincrética

Hasta aqui, la exposicién breve y superficial de las grandes corrientes
en que se escinden las doctrinas de la psicologia; la clasificacién que hemos
propuesto de psicologia filoséfica, basica, bioldgica, analitica, social y parafi-
sica, permite distinguir los pardmetros determinantes en la indoctrinacién
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de esta ciencia, correspondiendo a sendos niveles fenoménicos en los que se
generan sus problemas.

La clasificacién elaborada por nosotros es también el umbral de la que
denominamos psicologia sincrética, que bien puede entenderse como sincretis-
mo psicoldgico, y no constituye una vertiente especifica, ademas de las ante-
riores, sino la incorporacién unitaria de todas en el sistema de sintesis donde
deberdn acogerse todas las teorias que pertenecen a las vertientes diferenciales
de acuerdo a la funcién que desempefia cada una en concordancia con el
agente psicoldgico respectivo: las hipétesis primarias en la psicologia filosé-
fica, las facultades generales en la psicologia bisica, el mecanismo biofisico en
la psicologia biolégica, la accién interconsciente en la psiologia analitica, la
relacién individuo-colectividad en la psicologia social y los fenémenos meta-
conscientes en la psicologia parafisica o parapsicologia.

El interrogante que se presenta en la ultima etapa de nuestras considera-
ciones serd el siguiente: ¢en qué forma y medida es posible coordinar los
agentes psicoldgicos y sus respectivas escuelas o doctrinas, en un sistema con-
junto de psicologfa sincrética?

Subrayemos: el concepto de sincretismo equivale al establecimiento de
Ia unidad sistemidtica y estructural que vincula una serie de opiniones diver-
gentes y las completa en virtud de sus funciones implicantes o integrativas; en
virtud de esta unidad se exhibe el decurso evolutivo de la psicologia en para-
lelo a la estructura integral y unitaria del psiquismo.

Esta conjuncién epistémica florece actualmente en todo el campo del
saber. Sin duda estin operandose transformaciones singulares en el conoci-
miento del ser humano, concernientes todas ellas al concepto de la psicologia
como teorfa y como practica, individual y colectiva, en lo mental y lo somati-
co. Segiin las viejas doctrinas que se vinculan a las nuevas, el sincretismo psi-
colégico y, mds adn, antropolégico, es la Unica solucién para recapitular el
enorme volumen de los conocimientos sobre el hombre, ante la imposibilidad
de qué aisladamente se les pueda comprender en su abismal complejidad.
Para obtener la sintesis de tales conocimientos serd necesario conjeturar
paralelamente los aspectos, sintetizar los problemas y reunir las posibilidades
del hombre. Ya no es posible entenderlo aislada o parcialmente; las leyes
mas profundas que explican sus manifestaciones de conducta se encuentran
integralmente mds alld de cada una en lo particular, sobre un estrato feno-
ménico y epistémico que recoge las férmulas singulares en aras de una bus-
queda universal.

Asi explicamos también el propésito que hemos perseguido en este ensa-
yo; el sincretismo psicolégico encuentra un amplio horizonte de posibilidades
para desarrollarse con la evolucién y comprensién de lo humano en la psico-
logfa y la parapsicologia, en la antropologia y la sociologia, en todo el campo
de las ciencias del hombre y de la naturaleza, mediante el descubrimiento de



EL SINCRETISMO PSICOLOGICO 171

insospechadas facultades e ignotos mecanismos que probablemente revelarin
en un préximo futuro los secretos mds reconditos de la accién psiquica y los
elementos mis fecundos de la personalidad.

El cambio radical que debe operarse en la ciencia psicolégica provendra
en gran parte de la aceptacién, oficial de la que hemos llamado paraconciencia
y cuyos fen6menos corresponden al nivel del andlisis pasapsiquico. Aunque
por ahora el estudio oficial de la psicologia se encuentra separado en algunos
circulos profesionales de los experlmentos parapsicoldgicos, por una barrera
—hoy es sélo una barrera, antes era un abismo inzanjable— en otros se les
acepta y se les cultiva con creciente entusiasmo; la distancia entre psicologia
y parapsicologifa se acorta cada vez mds y la barrera se esfuma ante los descu-
brimientos del psiquismo parafisico que, a pesar de todo, revelan determina-
dos aspectos naturales del ser humano que hasta ahora habian sido incom-
prendidos; son quiz4 los mas profundos, extraifios o extraordinarios si se quiere,
anormales, posiblemente, pero a fin de cuentas fenémenos naturales, no tan
solo porque suceden en la naturaleza sino porque se explican en funcién de
leyes naturales y cientificas.

En tal virtud es posible integrar el gran sistema sincrético de la psico-
logia, teniendo en cuenta el desarrollo de las facultades humanas en la ex-
tensa gama de sus niveles integrativos, desde log mas elementales hasta los
més complejos, de los mas antiguos a los mds modernos, partiendo de los
mds rudimentarios a los mas elevados. En tan amplio horizonte se advierte,
por una parte, la creciente complejidad que exhibe el andlisis de las faculta-
des, de los organismos y las funciones del psiquismo vy, por otra, la integracién
paulatina de los puntos de vista que aplican la psicologia, y genéricamente las
ciencias antropoldgicas, al estudio del ser humano.

Esta complejidad acrecienta y enriquece el sistema que configuran las
ciencias encargadas de estudiar al hombre. En tal sistema la psicologia ocupa
una parte importante, pero sélo una; con ella existen y coexisten otras dis-
ciplinas que tienen un sentido auténomo y delimitan sus respectivas juris-
dicciones, contribuyendo a que la ciencia psicoldgica asuma plenamente la
suya. Cuando se contemplan en conjunto, surge la conclusién de que para
entender al hombre no es posible permanecer indefinidamente en el ambito
de una sola disciplina, cualquiera que sea; si intentamos explicar con fideli-
dad el sentido de la existencia no bastard la psicologia, ni siquiera en todas
sus corrientes, para abarcar integramente sus variadas dimensiones; ella
misma no puede justificarse sin los diversos puntos de referencia que le con-
fieren las disciplinas colindantes.

De esta suerte se refrenda la funcién teleolégica normativa de la psico-
logia cuando es dirigida no sélo al conocimiento sino también y quizd funda-
mentalmente a la formacién del hombre, porque la finalidad de esta ciencia
no es unicamente la explicacién del ser humano, sino la postulacién del



172 MIGUEL BUENO

debe ser teleoldgico y normativo, individual y colectivo, que no se agota en la
explicacién teorética asertérica mormal. La psicologia contiene la referencia
epistémica central para que la postulacién de lo humano sea factible y pro-
siga sobre bases cientificas a fin de que se realice y no permanezca simple-
mente como una idea utépica del hombre o nocién abstracta de su conducta.
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