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The Will to Meaning, por Victor E.
Frankl, The World Publishing Com-
pany, New York y Cleveland, 1969.

En las dltimas décadas ha habido un cam-
bio significativo en la actitud hacia el
concepto de persona, por una parte en la
filosofia y, por la otra, en la psicologia.
En filosofia, donde se presenté el floreci-
miento anglosajén del personalismo, en
las filosofias de Bosanquet y Royce, Bow-
ne y Brightman, nos encontramos ahora
con un desierto apenas salpicado por las
trivialidades peculiares de los positivistas
y los analistas que se apropian erréonea-
mente de la nocién de persona para “enti-
dades que tienen tanto propiedades psico-
l6gicas como materiales”, ninguna de las
cuales estd lo suficientemente bien defi-
nida como para excluir a los seres no-hu-
manos de la clase de las personas. Por
otro lado, la psicologia, que tuvo su apo-
geo en los dias de Pavlov, Watson y otros
experimentadores con animales, y de los
reduccionistas de_cualidades personales,
como la de Freud al sexo o la de Adler
al poder, despierta ahora a un nuevo cua-
dro, total y existencial, de la persona —y
utiliza concepciones filosdficas como las
de Heidegger, Scheler y Jaspers para su
nueva visién y sus nuevas terapias. Aun
cuando es mis importante que aquellos
que tratan realmente con personas en su
practica profesional tengan una visién co-
rrecta de la persona, a que la tengan al-
gunos académicos tedricos de filosofia, no
podemos decir que la degeneracion del
concepto en filosofia quede nivelada por
su regeneracién en psicologia. Como se
dijo hace poco, esta degeneracién “dismi-
nuye nuestro vocabulario filoséfico y au-

menta la posibilidad de que pasemos por
alto la importante irea de investigacién
a la que el término ‘persona’ esta aso-
ciado de manera més natural” (Harry G.
Frankfurt, “Freedom of the Will and the
Concept of a Person”, Journal of Philo-
sophy, 14 de enero de 1971). Los inten-
tos de rescate en filosofia no han sido
muy prometedores hasta ahora. Por lo
tanto, recurrimos a un psiquiatra para
que nos presente un concepto adecuado
de persona. Su trabajo practico, la logo-
terapia, tiene fundamentos axiolégicos, en
especial en Scheler, y lleva a la practica
psiquiétrica lo que Kierkegaard llamaba
la “enfermedad hasta la muerte.” Su vi-
si6n tiene la ventaja de que es mas bien
practica clinica que teoria, y de que re-
presenta un aspecto del amplio campo de
psiquiatria existencial que reconoce la
patologia y fisiologia del yo, ignoradas
tanto por la psiquiatria pasada como por
la filosofia presente.

El libro en cuestién actualiza la teo-
ria y practica de la logoterapia presen-
tada en la obra Psicoandlisis y existen-
cialismo (Breviario 27, FCE) del mismo
autor, cuyo original lleva el titulo de
Arztliche Seelsorge (Cura médica de
almas) y que fue publicada en inglés
con ¢l nombre de The Doctor and the
Soul. ¥sta sigue siendo la obra funda-
mental del autor sobre el tema.

El Yo es una estructura caracterizada
por tres conceptos: 1) libertad de la
voluntad, 2) la voluntad de significado,
3) el significado de la vida. La enferme-
dad en el Yo se presenta cuando no pue-
de encontrar un significado en si mismo,
cuando carece de sentido para si mismo.
La enfermedad es llamada por Frankl el
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vacio existencial y constituye un reto
para la psiquiatria. “Cada vez hay mas
pacientes que se quejan de un sentimiento
de vacio y falta de significado, que a
mi parecer se derivan de dos factores. A
diferencia del animal, el instinto no dice
al hombre lo que debe hacer. Con fre-
cuencia ni siquiera sabe lo que basica-
mente desea hacer. En vez de ello, quie-
re hacer lo que otros hacen (conformis-
mo) y hace lo que otros quieren que
haga (totalitarismo)”. La obra de Frankl
muestra que a pesar del desmoronamien-
to de las tradiciones, la vida tiene un
significado para cada individuo y que
retiene este significado hasta su dltimo
aliento, literalmente, y en cualquier po-
sible adversidad. De acuerdo con Frankl,
el psiquiatra es quien muestra al pa-
ciente que la vida nunca deja de tener
un significado. A pesar de que no pue-
de mostrar a su paciente cudl es el sig-
nificado, si puede mostrarle que hay
un significado y que la vida lo retie-
ne. Sigue siendo significativa en cual-
quier condicién. Aun los aspectos tragi-
cos y negativos de la vida, como el su-
frimiento inevitable, pueden ser conver-
tidos en un logro humano por la actitud
que un hombre adopte hacia su predi-
camento. “En una época en la que los
diez mandamientos parecen haber per-
dido su validez incondicional para mu-
cha gente, el hombre debe aprender a
escuchar los diez mil mandamientos im-
plicitos en las diez mil situaciones que
forman su vida.” En otras palabras, cada
situacién tiene su propio significado que
surge, a la vez, del significado de la vida
como un todo y se convierte en él.

El libro estd dividido en dos partes,
“Los fundamentos de la logoterapia” y
“Aplicaciones de la logoterapia”, con
una introduccién, “La sitnacién de la
psicoterapia y la posicién de la logote-
rapia”, y una conclusién, “Dimensiones
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del significado”. Toda la obra hace refe-
rencia a la filosofia, en especial, a la filo-
sofia existencial y axiolégica, y el autor
considera la logoterapia como una apli-
cacién practica de la axiologia de Sche-
ler. Nos dice que la logoterapia es el
resultado de una aplicacién de los con-
ceptos de Max Scheler a Ja psicoterapia
(p. 10). Sin embargo, en realidad, Ia
conexién con Scheler es algo posterior,
ya que Frankl fundé su teoria y practica
en su propia experiencia de haber ven-
cido los sufrimientos de los campos de
concentracioén sin perder su fe en el sig-
nificado de la vida y en el propio signi-
ficado. Al aplicar su propia experiencia
a personas incurablemente enfermas, se
dio cuenta de que por medio de lo que
llamé cura médica de almas podia dar
a una persona la fortaleza y, con ello,
la dignidad para enfrentarse al flti-
mo predicamento. En el mas amplio sen-
tido posible, la logoterapia es un tra-
tamiento de la actitud del paciente
hacia su inmutable destino. Reinterpre-
ta los términos freudianos, como repre-
sibn y transferencia, en una direccién
existencial. En el psicoanalisis, la repre-
sién es contrarrestada por una concien-
cla creciente, el material reprimido va
haciéndose consciente. Libre de la ideo-
logia mecanicista del siglo XX y visto
a la luz de la filosofia existencial, esto
significa que el psicoanilisis promueve
la comprension propia. De manera seme-
jante, el concepto de transferencia puede
ser refinado y purificado, al ser enten-
dido como un vehiculo hacia ese encuen-
tro personal que se basa en la relacion
Yo/Ti. El enunciado de Freud, “donde
es el id deberia ser el ego”, podria am-
pliarse diciendo, “donde es el id deberia
ser el ego; pero el ego sélo puede con-
vertirse en ego a través de un ti”.

La primera seccién, “Implicaciones
metaclinicas de la psicoterapia”, se re-
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fiere al concepto del hombre y a la filo-
sofia de la vida que hay tras la psico-
terapia. De los tres pilares en los que
descansa el concepto del hombre de la
logoterapia, el primero, la libertad de
la voluniad, no significa una libertad con
respecto a las condiciones, sino mas bien
libertad para tomar una postura en cua-
lesquiera condiciones que puedan enfren-
tarse a la persona. La autorreflexividad
del hombre, la dimensién nooldgica de
su ser, pasadas por alto por la psiquiatria
anterior, hacen posible que el hombre se
separe de su propia situacién. La ver-
dadera libertad del hombre, dice Frankl
de acuerdo con el espiritu de Epicteto,
consiste en su capacidad de elegir su
actitud hacia si mismo. Epicteto decia
que lo que podemos controlar no son los
acontecimientos mismos, sino nuestra
actitud hacia ellos. El hombre es libre
para moldear su propio caricter, para
darse su propio significado, y tiene la
capacidad de trascenderse a si mismo
ya sea hacia otro ser humano o hacia
alglin significado. El amor es la capaci-
dad que le permite apresar a otro ser
humano en su unicidad. La conciencia
es la capacidad que le permite apresar
€l significado de una situacién en su
unicidad. En Gltimo anilisis —en axio-
logia dirfamos intrinsecamente—, el sig-
nificado es algo finico. Tanto el amor
como la conciencia son capacidades in-
tuitivas. El pecado del reduccionismo
fue interpretar el amor como una mera
sublimacién del sexo y a la conciencia
s6lo en términos del superego. Pero la
conciencia ha de oponerse precisamente,
cuando hay necesidad, a esas convencio-
nes y patrones, tradiciones y valores que
son transmitidos por el superego.
Fueron Nicolai Hartmann y Max Sche-
ler quienes trataron de superar filosé-
ficamente el pecado del reduccionismo y
asignaron a cada aspecto del mundo su
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nivel particular. Frankl complementa su
intento con lo que llama la ontologia d:-
mensional. Su primera ley es ésta: “Uno
y el mismo fenémeno, proyectado fuera
de sus dimensiones a otras inferiores a
las suyas, es representado de tal modo
que las imagenes individuales se contra-
dicen unas a otras”. Por ejemplo, un ci-
lindro puede ser proyectado sobre un
plano ya sea como un circulo o como
un triangulo. La segunda ley dice: “Fe-
némenos diferentes proyectados fuera de
st propia dimension a otra inferior a la
de ellos son representados de tal modo
gue las imagenes son ambiguas.” Por
ejemplo, un cilindro, un cono y una es-
fera se proyectan todos como un circulo.
Asi, cuando las diversas dimensiones del
ser humano, la corporal, la mental y la
espiritual, son proyectadas a una dimen-
sién inferior, reducidas, se siguen con-
tradicciones y ambigiiedades en las
estimaciones correspondientes. El con-
ductismo de Watson, la reflexologia de
Pavlov, el psicoandlisis de Freud y la
psicologia de Adler no son tanto nulifi-
cados como salvados por la logoterapia
con su estimacién nooldgica o espiritual
del ser humano autorreflexivo, quien es
libre de encontrar su significado en esta
autorreflexién. Los psiquiatras pueden
ser capaces de atacar ciertas clases de
neurosis psicégenas, pero no pueden ata-
car las somatégenas o noégenas. Estas il-
timas forman el campo de la logoterapia.
Se originan en problemas espirituales, en
conflictos morales 0 en un conflicto en-
tre la verdadera conciencia y el mero
superego.

Sin embargo, son mas importantes esas
neurosis nodgenas que son resultado de
la frustracién de la voluntad de signifi-
cado, el segundo pilar de la logoterapia.
Se trata de frustraciones existenciales na-
cidas de un vacio existencial. En los ni-
veles inferiores del analisis no podemos
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distinguir si detrds de una neurosis hay
un hipertiroidismo; un miedo a la cas-
{racién o un vacio existencial, justo co-
mo de una sombra circular no podemos
inferir si la arroja un cilindro, un cono
o una esfera. Por ello, debemos abando-
nar la esfera psicolégica, debemos dejar
la patologia, y buscar el logos del pathos,
el significado del sufrimiento. Y lo que
es verdad con respecto al diagnéstico es
también verdad con respecto ‘a la tera-
pia. La pregunta no_es qué es el hom-
bre, sino dénde esti el hombre, es decir,
en qué dimensién -ha de encontrarse la
humanidad de un ser humano. Para
la psiquiatria, Juana de Arco no era
“mas que” una esquizofrénica, pero en
la dimensién noolégica, y por su impor-
tancia teoldgica e histérica fue mucho
mas que eso.

La segunda seccién de la primera parte
trata de la Autotrascendencia. El hom-
bre no es un sistema cerrado de acuer-
do con un modelo homeostitico. Tiene
una orientacién primaria o nativa hacia
la creacién y la valoracién. Es un ser
teleolégico. Tanto el principio -de placer
freudiano como el principio de poder
adleriano, y aun el principio de auto-
rrealizacién de tantos filésofos y psi-
quiatras, no sélo va en contra de la na-
turaleza teleolégica del hombre, sino que
aparecen como una paradoja dentro de
la cual se rompe en enfermedad. Ni el
placer ni el poder son cosas que puedan
ser perseguidas; se siguen del correcto
desarrollo de un Yo que se esfuerza por
alcanzar su meta. Con las palabras de la
Biblia, nos son dadas por afiadidura. Con
palabras de Jaspers, lo que el hombre es
lo llega a ser a través de la causa que
hace suya. Tiene que darse un significa-
do y encontrar este significado en algo
fuera de si mismo. En este sentido —po-
demos afiadir a lo que dice Frankl—,
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el hombre es un sinbolo: mientras mas
significativo es, menos se impone si ma-
‘teria misma y mas transparente es.- Si
no conozco la escritura arabe, porgo
atencién a sus rasgos’y la véo como un
ornamento; pero cuando conozco'el len-
guaje, no presto atencién a los rasgos'y
solo veo su significado. Asi el hombre.
El placer y el poder lo aumentan; pero si
son perseguidos, el resultado es una aten-
‘cién excesiva que Frankl llama hiperin-
tencion e hiperreflexién, que muy posi-
blemente crean patrones neurdticos de
conducta. Lo que es verdad con respecto
al placer y al poder es también verdad
con respecto a muchas otras metas, como
la felicidad, que debe suc¢eder, no puede
ser perseguida, el éxito, la autorrealiza-
ci6n v aun la salud. Todas estas cosas
nos son afadidas si cumplimos un signifi-
cado que estd fuera de nosotros, en nues-
tra vocacion, nuestra dedicacién a una
causa con la que nos identificamos. Todos
éstos son los efectos, los resultados del
cumplimiento del significado. Una preo-
cupaci6n excesiva por cualquiera de ellos
puede ser rastreada hasta una frustracién
de la voluntad de significado. Asi como
el bumerang vuelve al cazador sélo cuan-
do ha fallado su blanco, asi el hombre
s6lo vuelve a si mismo y se absorbe en
la autorrealizacién sblo cuando ha fa-
llado en su misién. Hablando en térmi-
nos axiolégicos, el Yo es un campo entre
los polos ideal y real. “Yo soy yo” no
es una identidad, sino una predicacién
o0 una relacién de pertenencia a una cla-
se. El yo que soy en este momento €s un
miembro, pertenece al concepto “Yo”
que retine todos mis momentos. El yo
real y el ideal nunca podran coincidir;
y el significado consiste en la realizacién
continua del Yo ideal por estados del
yo real. Esta Autorrealizacion, mas que
autorrealizacién, sblo puede ser perse-
guida asintticamente. Aqui Ja filosofia
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de Frankl puede ser comparada con la
filosofia faustica. El placer, la felicidad,
la antorreahzacmn la salud, aun las ex-
periencias cumbre, todo ello pertenece al
yo real, al yo mas que al Yo; y el per-
seguirlos es autofrustrante. La gente que
es incapaz de proponerse metas o que estd
muy mimada por una sociedad opu-
lenta que nada exige, pierde su orien-
tacioén hacia el significado y busca exci-
taciones y tensiones en las. drogras, el
sexo, la guerra y otros sustitutos del sig-
nificado. Lo que el hombre mnecesita
antes que nada es la tensién creada por
la direccién. La orientacién hacia el sen-
tido promueve la salud y prolonga la
vida, si es que no es un agente que pre-
serva la vida. En las sociedades totali-
tarias hay metas propuestas, pero no li-
bertad para elegirlas. En.la sociedad
occidental hay libertad para elegir metas,
pero la sociedad no propone ninguna. La
cura seria combinar las tareas con la K-
bertad. La libertad es un concepto ne-
gativo que debe ser completado por la
responsabilidad..

Entonces, ;qué se quiere decir con
significado? Esta es la pregunta de la
tercera seccién. Es la tensién entre el ¢
soy” v el “yo debo ser”, entre la realidad
y el ideal, entre ser y significado. Dado
que cada persona es Gnica, cada signifi-
cado de una persona, cada significado
personal es inico. No existe cosa tal
como el significado universal de la vida,
sino sblo los significados unicos de las
situaciones individuales. Sin embargo,
dice Frankl, hay también significados
que son compartidos por los seres huma-
nos mas alld de una sociedad y a través
de la historia. Estos significados mas
que estar relacionados con situaciones
Gnicas, se refieren a la condicién hu-
mana. Y son estos significados lo que
entiende por valores. En consecuencia,
define los valores como esos significados
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universales que se cristalizan en las situa-
ciones tipicas a.las que tiene que enfren--
tarse-una sociedad o.aun la humanidad. -
Tales valores pueden entrar en conflicto
y producir neurosis nobgenas, pero esto
s6lo es posible cuando .la dimensién - de
valor misma .y el orden -jerarquico
de valores son pasados por alto, es decir,
s6lo en su proyeccién a dimensiones in-
feriores: Hay un orden jerarquico de va-
lores y éstos no pueden entrar en con-
flicto en el reino de-los valores.
Lamentablemente, Frankl malinterpre-
ta aqui tanto a Scheler como a la natura-
leza del valor. Los valores no son de
ninguna manera los significados univer-
sales. Estos son valores muy bajos en la
jerarquia existencial-de los valores. Mas
bien, los significados tinicos de cada si-
tuacion y cada persona son los valores
verdaderos, intrinsecos. Frank! dice co-
rrectamente que los teblogos no deberian
meterse en psiquiatria.y viceversa, pero
esto es también verdad por lo que res-
pecta a la axiologia. Los psiquiatras no
deberian meterse en la teoria de los va-
lores y viceversa. Frankl construye en
realidad ‘mucho mejor “axiolégicamente
de lo que cree. Sélo hay un significado
para cada situacién, dice, y éste es su
verdaderosignificado. Es también su ver-
dadero valor. El hombre-es guiado por la
conciencia en su bisqueda de signifi-
cado. La conciencia podria definirse
como la capacidad intuitiva del hombre
para encontrar el significado de una si-
tuacién. Dado que este significado es
algo Gnico, no cae bajo una ley general,
v una capacidad intuitiva como la con-
ciencia es el tnico medio de apoderarse
de las Gestalten de significado (p. 63).
La transformacion de significados ni-
cos en valores universales es, en opinion
de Frankl, la causa de las revoluciones.
El significado finico de hoy es el valor
universal de mafiana. Sin embargo, con
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la unicidad se pierde el valor intrinseco
y el valor se convierte en una abstraccién
estéril y represiva, mas que en algo crea-
dor e imaginativo. Esto es lo que Frankl
no ve. Dice que en esta forma se crean
las religiones y se desarrollan los valores,
pero olvida que en esta forma, y a nom-
bre de las religiones y otros valores sis-
témicos semejantes surgen guerras, tortu-
1as y otras perversiones colectivas. En
el momento en que una fase creadora se
fosiliza en un valor universal pierde su
naturaleza de valor intrinseco. Aqui el
argumento de Frankl contradice el sig-
nificado existencial. Nos dice que los va-
lores universales estin desapareciendo
en nuestro tiempo y considera que esto
es la causa del vacio existencial, en espe-
cial en los Estados Unidos. Pero es al
revés, la desaparicién de los valores uni-
versales es un signo de un gran despertar
existencial, y la sospecha sobre los valo-
res universales un signo del despertar de
muchas personas a su propio significado
{inico. Los valores universales estan desa-
pareciendo porque son huecos. Y en vez
de que cada persona se vuelva hacia su
propio significado por la desaparicién de
los valores universales, lo que dispersa
estos “valores”, como nubes dispersadas
por el viento, es la conciencia cada vez
mas despierta de cada persona. Es el
“verdear” del mundo, de acuerdo con la
frase de Charles Reich, que se abre paso
entre la niebla de los valores universales.
En los términos de Frankl, hablariamos
de un despertar de la conciencia. La ple-
na capacidad de la conciencia es necesa-
ria para que el hombre encuentre su sig-
nificado finico. Muchos hombres no tie-
nen tal capacidad, por estar mimados por
una sociedad sin tensiones y los valores
universales de ella a los que simplemen-
te podian conformarse. Estos valores uni-
versales intoxicaron a la humanidad, en
especial antes de la primera Guerra
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Mundial. Lo que tenemos ahora, frente
a la amenaza nuclear y las irrupcio-
nes absurdas como la de Vietnam, es
un despertar al vacio de los valores
universales. Pero puesto que este des-
pertar no es todavia universal, surge
el vacio existencial en muchas personas
de conciencia menos refinada, que no
entienden lo que pasa y se sienten ame-
nazadas por ello. El logoterapeuta no
puede dar a una persona su significado
particular, lo mismo que el psicoanalista
freudiano no puede proporcionarle mu-
jeres. Pero puede despertar en su pa-
ciente la necesidad de significado e
inspirarlo para encontrar su propio
significado particular espontineamente.
El logoterapeuta infunde, en un encuen-
tro humano, en su paciente su propio y
profundo significado por el poder del
amor; ya que encontrar a otro ser Gnico
en la misma unicidad de su propio ser
es amarlo. Esto resulta posible aun en la
desesperacién extrema del destino in-
exorable, la enfermedad mortal y el sufri-
miento inevitable, que pueden ser trans-
formados en logros significativos.

Se presenta ahora el tercer pilar de la
triada, el significado de la vida, que
estid compuesto por otra triada, los valo-
res de creacién, de experiencia y de acti-
tud. En realidad, la palabra “valor” es
errénea aqui, ya que el valor fue defi-
nido como “significados universales que
cristalizan en las situaciones tipicas a las
que tiene que enfrentarse una sociedad
o aun la humanidad”; en tanto que lo
que aqui se quiere decir es que un ser
humano en su propia situacién tnica
puede elegir ciertos tipos de postura, de
creacién por lo que da al mundo, de ex-
periencia por lo que toma del mundo en
términos de encuentros y experiencias,
y de actitud por lo que se refiere a la
postura que toma hacia su predicamen-
to en caso de tener que enfrentarse a un
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destino que no puede cambiar. Lo que
importa es la postura que tome. Esto es
un valor en términos de la axiologia
pero no en los definidos por Frankl. Los
valores de actitud estan subdivididos en
una tercera triada, la actitud significa-
tiva hacia el dolor, la culpa y la muerte.
Un ser humano, por la actitud misma
que escoja, es capaz de encontrar y rea-
lizar un significado aun en la situacién
mas desesperada. El hombre es como
una cruz entre la extensiéon y la inten-
sién, puede alcanzar en extension desde
el fracaso al éxito, ¥ en intension desde
la desesperacién hasta la realizacién. Los
ejes estin verticales uno con respecto al
otro, puede haber desesperacion a pesar
del éxito y realizacién a pesar del fra-
caso. Desde las profundidades de la
desesperacion y la futilidad, un hom-
bre puede ser capaz de formar para si
mismo una experiencia vital significa-
tiva v con sentido. Frankl menciona a
un prisionero que esperaba ser ejecu-
tado en la cdmara de gas de la prisién
estatal de San Quintin, donde Frankl le
dio un significado en términos de su pro-
pia experiencia frente a otra camara de
gas. Hay en el libro muchos otros ejem-
plos de situaciones extremas en las que
una persona, por la actitud que toma
hacia ellas, supera la desesperacion por
el significado. Quisiera afiadir un ejem-
plo tomado de Saint Exupéry, al prin-
cipio del capitulo noveno de Terre des
hommes: “Me habia dado por perdido.
Crei que me hundia en los abismos de la
desesperacién, pero sélo renuncié a fin
de encontrar la paz. Es probable que
el hombre tenga que experimentar tales
horas a fin de encontrarse a si mismo
y convertirse en su propio amigo. Nada
puede arrebartarle el sentimiento de rea-
lizacién... Y no olvidaré el calor que
fluia hacia mi corazdén, en mi vestide
de estrellas, mientras yacia en la arena,

enterrado hasta el cuello y ahogandome
lentamente de sed”. Ningin otro anali-
sis que no sea la logoterapia serd ade-
cuado en situaciones de desesperacién
y frente a la muerte y la tortura. Frankl
ridiculiza con razén los informes psico-
analiticos de tales experiencias, por
ejemplo, que las torturas impuestas en
los campos de concentracién tenian el
significado inconsciente de la castracién
o que los sobrevivientes de la persecu-
cién nazi reprimieron su ira contra
—sus padres asesinados. El significado
del sufrimiento elude cualquier intento
de comprenderlo a lo largo de las li-
neas de una interpretacién puramente
analitica y dinamica.

La segunda parte, “Aplicaciones de la
logoterapia”, trata primero del vacio
existencial. En contra de las experien-
cias cumbre de Maslow, Frankl las llama
experiencias-abismo. Es un fenémeno
universal tanto en el Oriente como en el
Occidente, en los llamados pafses comu-
nistas y en los llamados paises capita-
listas. Sus manifestaciones principales
son el aburrimiento y la apatia. Para
contraatacarlos, tenemos que educar la
conciencia de una persona y refinar
la capacidad de un hombre para encon-
trar esos significados dnicos que no re-
sultan afectados por el desmoronamien-
to de los valores universales, mostrarle
nuevas formas de experiencia signifi-
cativa, en nuevas instituciones, como el
Cuerpo de Paz en los Estados Unidos
y las organizaciones correspondientes
en otros paises. Tales instituciones iran
creciendo cada vez mas del cuerpo de
sus sociedades desmoronadas. La expre.
sién intelectual del vacio existencial son
hombres como Sartre y Camus; y de
nuevo es significativo que Freud desde-
fiara la filosofia que para él no era otra
cosa que una de las formas mis decen-
tes de sublimacién de la sexuvalidad re.
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pnmlda. El vacio ex15tenc1al se caracte-
riza por una huida del Yo que le permite

evitar- una- confrontacién " con. el. vacio

que hay dentro de él. En altimo analisis,
el vacio -existencial es una paraddja. Es
no-hacer-uso de la propia libertad, o ha-
cer uso -de la propia libertad de no
hacer uso de ella, al carecer de concien-
cia de la- propia responsabilidad. Para
guien siente esta responsabilidad, la hu-
manidad estd ahi para actuar y preo-
cuparse por ella. No solo el hombre
individual, la humanidad misma es uni-

ca. Frankl es “racista” en cuanto al indi-

viduo: “Prejuzgo a cada individuo ba.
sindome en la ‘raza’ {inica que es
representada sélo por él.”

Las técnicas desarrolladas por Frankl,
las técnicas logoterapéuticas; se--basan
en las capacidades del hombre para tras.
cenderse'y separarse de si mismo. Las
llama de-reflexién e intencién paradé-
jica. La primera contrarresta la perse-
cucién autofallida del placer y cosas
similares, la hiperintencién e hiperre-
flexién a metas que son tanto mas inal-
canzables cuando maés se las busca; téc-
nica semejante a la de Sécrates en la
Repiiblica y el Gorgias. La intencién
paraddjica significa que el paciente es
animado a hacer o desear que suceda
justo aquello que teme. En consecuencia,
el miedo patégeno es remplazado por un
deseo paradéjico. El resultado es que el
paciente puede sufrir sélo ansiedad, pero
no ansiedad por la ansiedad. En muchas
fobias, el miedo a la situacién de miedo
es peor que la situacién temida misma,
y lo que se contrarresta es este miedo al
miedo. Asi se pide a un tartamudo que
tartamudee y pronto ya no sera capaz de
hacerlo. No puede hacer conscientemen-
te lo que se veia llevado a hacer incons-
cienterente. Lo que resulta afectado son
los patrones e ideales del paciente, su
pensamiento o, hablando de modo axio-

légico, su patrén de valores. Es un tra- .
tamiento corto y ha resultado bueno.’
Al remplazar el miedo patégeno por un
deseo paradéjico, las velas quedan pri-
vadas del viento de la ansiedad antici-
padora. "Al mismo tiempo, se pide al
paciente que se vea a si mismo, de tal
manera ‘que sus capacidades de auto.
trascendencia y autoseparacién se mo-
vilicen, es "decir, sus capacidades no-
olégicas. Cuando también éstas estdn
sumergidas, como en las depresiones psi-
céticas, la intencién paraddjica esta con-
traindicada. .

Axiolégicamente, la técnica de la in-
tencién paradédjica es la técnica de su-
perar el mal con el correspondiente
bien, es decir, devaluar una situacién
de desvalor por medio de los valores
inversos de la ‘situacién, comio explica-
mos en el no.” XII (1966) de Didnoia
(pp. 259 s.). Asi, si en una fobia el yo
estd intrinsecaimente devaluado por una
idea obsesiva, por ejemplo, de que no
puede cruzar un espacio abierto, en-
tonces esta devaluacién intrirseca es de-
valuada a su vez intrinsecamente por la
valoracién intrinseca de esa idea, a sa-
ber, la idea de que uno quiere hacer,
con todas sus fuerzas, lo que arites temia
—la inten('i(')n invers'a [la férmula axio-

logica es “(Uy) ; VU , donde U y V son

dos valores diferentes]. Puede demos-
trarse que este procedimiento da como
resultado un valor mas alto. Frankl ve
esto de modo intuitivo en lo que llama,
como se llama en la ax1010gla formal,
la técnica del denominador comiin, en la
que un valor superior supera los desva-
lores inferiores. Es en verdad el proceso
de superar el mal por el bien. Frankl
entra asi,” de modo intuitivo, en proce-
dimientos valorativos complicados que
dejan al descubierto las férmulas de la
axiologia formal.

Una depresién nodgena no debe ser
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tomada jamas por psicégena. El.autor.
muestra como puede ‘tratarse con su.

tecnlca aun a pacientes esqulzofremcos,
perconas con un Yo dividido, que pueden
ser'llevadas a darse cuenta de si mis-
mas al adquirir conciencia de su propia
unicidad y su valor espiritual, y de
la’ un1c1dad y espiritualidad de aquello a

que aspiran y que pueden lograr. Le pa-
rece sintomético que los psiquiatras ana-

liticos encabecen las listas de suicidios
en muchos paises. Permanecen en los ni-
veles inferiores de significado y por
ello no son capaces ni de ayudar a sus
pacientes ni a si mismos. En los casos
extremos, el médico debe realizar lo que
Frankl Ilama la cura médica de almas,
debe. movilizar los ‘recursos espirituales
de la persona. De nuevo, tenemos que
pensar en Socrates. Lo que significa la
logoterapia, nombre muy adecuado, es
que una persona ayude a otra a encon-

trar-su significado, su racionalidad, su

logos, es decir, a si mismo. Como se
afirma que dijo un discipulo de Sécra-
tes: “No me ensefi6 mucho, pero siem-
pre que 10 encuentro me hago un hom~
bre mejor”.

En la conclusién, “Las dimensiones
del sentido”, Frankl muestra que los sig-
nificados humanos no son los més altos
posibles. Asi como el animal es incapaz
de comprender al hombre, pero éste com-
prende en cierta medida al animal, asi
hay un poder tan mas alld del hombre
cuanto el hombre esti més alld del ani-
mal, y que el hombre es incapaz de com-
prender —pero que comprende al hom-
bre. Todo lo que necesitamos para hacer
uso de este poder es tener fe en él, tener
una confianza basica en un significado
altimo que estd transcendentalmente mas
alla de nosotros. Asi como el perro deja
que el veterinario lo opere, calmindose
mediante una mirada fiel a su amo, asi
nosotros debemos dejar que las vicisitu-

des de la vida nos operen mediante una .

mirada fiel hacia el significado trascen-
dental. Por lo comin,. nos dice Frankl,

la muerte es comparada al suefio. En.

realidad, deberia compararsela con un
despertar. Cuando menos esta compa-
racién hace comprensible el que la
muerte esté mas alld de la comprension,
Pensemos en un padre amoroso que des-
pierta tiernamente a su hijo con una
caricia. El nifio despertard con sobre.-
salto, con miedo, porque en su mundo
de suefios, en el que irrumpe la caricia,
el significado adecuado de ella no puede
concebirse. Asi también, el hombre des-
pierta de la vida a la muerte con miedo.
Y si después de haber estado clinica-
mente muerto, se salva su vida es com-
prengible que no recuerde nada. El des-
pierto recuerda sus suefios, pero el dor-
mido no sabe que duerme. De nuevo,
recordamos a Socrates: “El filésofo esta
siempre buscando la muerte y murien-
do”. Tiene conciencia de un significado
mas alto que aquel que es capaz de
apresar y tiene fe en este significado. En
este sentido, la filosofia analitica es con
respecto a la verdadera filosofia lo que
la terapia analitica es con respecto a la
logoterapia, una reduccién de un nivel
superior a uno inferior, con las corres.
pondientes confusiones, ambigiiedades y
contradicciones. Es una expresion del
vacio existencial en nuestro propio cam-
po. '

El vacio existencial mismo es lo que
Kierkegaard Namé la Enfermedad hasta
la muerte (en espafol Tratado de la de-
sesperacién). El libro de Kierkegaard
lleva este subtitulo: “Una exposicién psi-
colégica cristiana para edificar y des-
pertar”. La logoterapia no es religiosa,
pero lleva a la edificacién y despertar
del hombre a través de la psicologia y
la psiquiatria. Justo de la misma ma-
nera que en la culminacién de la expo-

g
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sicibn de Kierkegaard debe uno arries-
garse a dar el salto a la fe, asi en la
culminacién del argumento de Frankl
encontramos un significado absoluto, in-
condicional. Ni el sufrimiento ni la
muerte pueden restarle nada. La fe in-
condicional en un significado incondicio-
nal puede convertir el fracaso completo
en un triunfo heroico. El libro ter-
mina con las palabras de Habacuc: “La
higuera no volverd a echar brotes, ni
habra qué recoger en las vinas. Fallara
la cosecha del olivo, los campos no da-
ran alimento, faltari el ganado menor
en el aprisco, no habrd ganado mayoren
los establos. Mas yo en Yahvéh exul-
taré, jubilaré en el Dios de mi salva-
ci6n!” Esta, nos dice Frankl, es la lec-
cién que hay que sacar de su libro.

RoBERT S. HARTMAN

Dike: Nuevas perspectivas de la jus-
ticia cldsica, por Manuel Moix
Martinez, Prélogo de Federico
Rodriguez y Rodriguez, Instituto
de Estudios Politicos, Madrid,
1969.

No se trata simplemente de un nuevo
libro, por cierto muy bueno, sobre la
justicia. Se trata de algo mas, de muchas
cosas mas. Pero principalmente de dos co-
sas: una revision cunidadosa, estricta,
muy meditada, sobre las doctrinas cla-
sicas acerca de la justicia: los precurso-
res (Homero, Hesiodo, Solén, Anaxi-
mandro, HerAaclito, los pitagéricos, los
sofistas, Sécrates, los estoicos y los epi-
ciireos), Platén, Aristételes, y Tomas
de Aquino, principalmente estos tres l-
timos.

Pero el nuevo aquilatamiento 'y la
nueva evaluacién de esas doctrinas cla-
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sicas, efectuada sobre la base de un ri-
gorosisimo analisis de los textos origi-
nales, no constituye la totalidad de este
libro, pues la obra aqui resefiada tiene
una segunda parte.

Esa segunda parte esta constituida por
una indagacién preliminar sobre el sig-
nificado y el alcance de la llamada “jus-
ticia social”.

En las pdginas dedicadas a los precur-
sores, destacan unos notables analisis
sobre textos de los pitagéricos. También,
la sintesis del pensamiento de Sécra-
tes: la justicia es el conjunto de las ver-
daderas leyes que rigen las relaciones
entre los hombres, tanto de las leyes de
esta o de la otra ciudad, como de las
leyes no escritas, validas para todos los
pueblos; por lo cual, distingue entre lo
justo legal y lo justo en si. Lo que es
legal en la ciudad es justo. Pero lo justo
no se agota en lo legal. Por encima de
la justicia humana existe una justicia
natural y divina.

Respecto a Platén, el autor no cree
que pueda afirmarse, como generalmen-
te se hace, que la justicia consista en el
equilibrio, orden, concordia o estética
armonia; pues esto no es mas que el
efecto natural de la justicia, lo produ-
cido por la accién justa, pero no la jus-
ticia en si misma. En un pasaje, de cla-
ridad meridiana, Platén atribuye la mas
perfecta concordia y armonia entre las di-
versas clases de la sociedad y entre las
distintas partes del alma, no a la justi-
cia, como se pretende, sino a la sofro-
syne, a la templanza, que queda asi
definida como una de las cuatro virtu-
des cardinales o basicas tanto de la ciu-
dad como del individuo. La justicia es,
en cambio, la virtud suprema de la que
brotan todas las demas virtudes especia-
les, y en la que todas las otras virtudes
estan contenidas. Pero Platén estudia
la justicia no sélo como virtud gene-





